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शािी का झांसा िेकर
युवती के साथ िुषंकमंट
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् म्े
शादी का झांसा देकर युवती से
दुष्कम्द करने व जान से मारने की
धमकी देने का मामला सामने
आया है। पीक्ड़ता की कशकायत पर
कदल्ली पुकलस ने जीरो एफआईआर
कर कुंडली पुकलस को िेज दी।
युवती ने बताया कक वह कनजी
कंपनी मे् काम करती है। जहां उसे
नरेला कनवासी उमंग कमला। उमंग
ने उसे शादी का झांसा कदया व कार
मे् बैठाकर कुंडली लेकर आया।
जहां उसके साथ कार मे् दुष्कम्द
ककया। इसके बाद िी आरोपी
उससे संबंध बनता रहा। उसने
शादी का दबाव बनाया तो आरोपी
पहले बहाने बनाता रहा तथा कफर
इंकार कर कदया। कुंडली पुकलस ने
केस दज्द कर आरोपी की तलाश
शुर् कर दी है। 
चोरी की बाइक के साथ
िो आरोपी दगरफंतार
सोनीपत। क््ाइम यूकनट सेक्टर-3
ने दो मोटरसाइककल चोरो् को चोरी
की बाइक सकहत कगरफ्तार ककया
है। कगरफ्तार आरोकपत अकिरेक व
अक््य कगरी कनवासी दतौली का है।
कसपाही सतीश ने बताया कक टीम
ने छोटू राम चौक पर नाकेबंदी
करके युवको् को रोक कलया।
बाइक के कागजात कदखाने के
कलए कहा, लेककन उनके पास नही्
कमले। बाइक की जानकारी हाकसल
की तो उक्त बाइक करनाल
राजकीय रेलवे पुकलस थाना क््ेत््
से चोरी होना पाई गई। पुकलस ने
आरोकपतो के कखलाफ शहर थाने म्े
मुकदमा दज्द कर अदालत मे् पेश
ककया। जहां से उन्हे् न्याकयक
कहरासत मे् जेल िेज कदया।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधितम 32.7 िडगंंी
नयंनूतम 24.5 िडगंंी
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कजले के 86,862 ककसानो् के खातो् म्े आई 17,77,24000 की राकश
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ककसान सम्मान कनकध योजना के तहत प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
ने उत््र प््देश के बनारस से 20वी् ककस्् ककसानो् के खातो्
मे् जारी की। शकनवार को कजला स््र पर कजला पकररद हॉल
मे् आयोकजत काय्दक््म म्े बतौर मुख्याकतकथ पहुंचे
सहकाकरता, कारागार, कनव्ादचन, कवरासत व पय्दटन मंत््ी डॉ.
अरकवंद शम्ाद ने उपक्सथत ककसानो् को संबोकधत करते हुए
कहा कक आज ककसान सम्मान कनकध योजना के तहत कजला
के 86 हजार 862 ककसानो् के खातो् मे् 17 करोड़् 77 लाख
24 हजार की राकश जारी की गई है ताकक ककसान इस पैसे से
खाद व दवाई खरीद सके। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने वाराणसी
से काय्दक््म को संबाेकधत करते हुए ककसानो्, युवाओ् व
देशकहत मे् काम करने का िरोसा कदया।

जिला पजिषद के हॉल में आयोजित कायंयकंंम में वािाणसी से सुना पंंधानमंतंंी निेंदंं मोदी का संबोधनजिला स््रीय
काय्यक््म मे्
शाजमल हुए

प््देश के
सहकाजरता मंत््ी
डॉ. अरजिंद शम्ाय
ने भी पीएम को

सुना

जब दवपकंं ने उडंाया था पीए का मजाक
प््देश के कैकबनेट मंत््ी डॉ. अरकवंद शम्ाद ने कहा कक
ककसान सम्मान कनकध के तहत पौने चार लाख करोड़् तथा
प््धानमंत््ी फसल बीमा योजना के तहत पौने दो लाख
करोड़् र्पये केन्द्् सरकार द््ारा ककसानो् के खातो् म्े िेजे
गए है। उन्हो्ने कहा कक जब प््धानमंत््ी ककसान सम्मान
कनकध योजना की शुर्आत 2019 मे् की गई थी तब कवपक््ी
नेताओ् ने इसको लेकर सरकार का बहुत मजाक उड़्ाते
हुए कहा था कक यह केन्द्् सरकार इतना पैसा कहां से लेकर
आएगी तथा 2019 के चुनाव के बाद आक्थदक बोझ से
बचने के कलए योजना को बंद कर कदया जाएगा।

मोिी ने दवपकंं के झूठ की दनकाली हवा
मंत््ी ने कहा कक नरेन्द्् मोदी ने कवपक्् के उस मजाक को
संकल्प के साथ पूरा ककया और अब तक उनके नेतृत्व मे्
केन्द्् सरकार नॉन स्टॉप 20वी् ककस्् ककसानो् के खातो् म्े
जारी कर चुकी है। इस दौरान काय्दक््म मे् उपक्सथत कैकबनेट
मंत््ी व ककसानो् ने कवकडयो् कांफे्््स के माध्यम से प््धानमंत््ी
का संबोधन िी सुना। इस मौके पर उपायुक्त सुशील
सारवान, एसडीएम सुिार चंद््, नगराधीश डॉ. अनमोल,
एसीपी राजदीप मोर, कृकर एवं ककसान कल्याण कविाग के
उप-कनदेशक डॉ. पवन शम्ाद तथा ककसान प््धान जयकसंह,
अकनल तथा राजेन्द्् इत्याकद मौजूद रहे। 

राषंंंंीय दवदध दवदव में ‘िीकंंारंभ’ पंंरेणा समारोह 

कानूनी पेशे मे् भी मलहिाएं अहम
हलिभूलम:िाई 

डॉ. बीआर अम्बेडकर राष््््ीय कवकध
कवश््कवद््ालय म्े बीएएलएलबी
(ऑनस्द) के नए छात््ो् के कलए
‘दीक््ारंि‘ नाम से छात्् प् ्ेरणा
काय्दक््म समारोह का आयोजन
ककया गया। काय्दक््म मे्
कवश््कवद््ालय के नयकनयुक्त
कुलपकत प््ो. (डॉ.) देकवंदर कसंह ने
मुख्य अकतकथ के र्प मे् पहुंचे्
सव््ोच्् न्यायालय के न्यायधीश
एमएम सुंदरेश का स्वागत ककया।
न्यायाधीश के हाथो् से दीप
प््ज््वलन करते हुए काय्दक््म
प््ारम्ि ककया गया। मुख्य न्यायधीश
एमएम सुंदरेश छात््ो् को संबोकधत
करते हुए कहा कक अगर आपकी

जुबान सकारात्मक है, तो दुकनया
आपसे प्यार करेगी, शब्द सबसे
शक्कतशाली हकथयार है्। उन्होने
छात््ो् को कहां आप एक पेशे मे्
प््वेश कर रहे है्, जहां व्यक्कत और
समाज की बेहतरी के कलए तथ्यो्
का उपयोग होता है। न्यायधीश एपी

साही, अध्यक््, राष््््ीय उपिोक्ता
कववाद कनवारण आयोग, न्यायमूक्तद
एपी साही, अध्यक््, राष््् ्ीय
उपिोक्ता कववाद कनवारण आयोग
ने छात््ो् को कहां कानून के इस क््ेत््
मे् नेतृत्व तिी कमलेगा जब आप
बार मे् शाकमल हो्गे। 

राई। नंयायाधीश एमएम सुंदरेश, वीसी पंंो. देरवनंदंं रसंह, िुलसरिव आशुतोष रमशंंा
िे साथ िायंयकंंम िा शुभारंभ िरते हुए।                               फोटो: हरिभूरि।

िीकंंारंभ का अथंट बताया
कदल्ली उच्् न्यायालय के
न्यायधीश अर्ण मो्गा
‘‘दीक््ारंि‘‘ का अथ्द बारे छात््ो्
को अवगत करवाया। राजस्थान
उच्् न्यायालय के न्यायधीश
अशोक कुमार जैन ‘‘दीक््ारंि‘‘
के दूसरे सत्् मे् मुख्य अकतकथ के
र्प मे् राजस्थान उच्् न्यायालय
के न्यायधीश अशोक कुमार जैन
उपक्सथत हुए। इसके अकतकरक्त
कदगकवजय कुमार, मुख्य प््बंधक
(कवकध), ब्ैक ऑफ बड़ौदा,
कगकरश रावत, प््ांकतक हजाकरका
इत्याकद कवकशि्् वक्ता उपक्सथत
हुएं। कुलसकचव एवं दीक््ारंि के
समन्वयक प््ो. (डॉ.) आशुतोर
कमश््ा ने अकतकथयो् का आिार
व्यक्त ककया। कवकध कवश््कवद््ालय
की परीक््ा कनयंत््क डॉ. बलकबन्द््
कौर, मुख्य कविागाध्यक्् डॉ. पूजा
जायसवाल आकद मौजूद रहे।

n न्यायाधीशो् ने पेशे ि्े आने के बाद
व्यक्तत व सिाज की बेहतिी के
रिए काि किने का रदया संदेश
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शहर थाना क््ेत्् के कवकास नगर मे्
पालतू गाय की संकदग्ध हालत मे्
मौत होने के बाद आसपास के क््ेत््
मे् रहने वाले लोगो् के बीच डर
फैल गया। गाय की संकदग्ध रेबीज
बीमारी से मौत होने की जानकारी
कमली। कजसके बाद गाय का दूध,
लस्सी पीने व उसके दूध से बनी
खीर खाने वालो् की लाइन
नागकरक अस्पताल मे् लगना शुर्
हो गई। लोगो् अस्पताल म्े
पहुंचकर रेबीज का इंजेक्शन
लगवा रहे है। नागकरक अस्पताल मे्
तैनात कचककत्सक व पशु
कचककत्सक लोगो् से न डरने की
सलाह के साथ सावधानी बरतते
हुए रेबीज का इंजेक्शन लगवाने के
कलए कह रहे है।

जानकारी के अनुसार गांव
करढ्ाऊ हाल मे् कवकास नगर गली
नंबर-1 कनवासी सतीश ने दो साल
पहले अपने पड़्ोकसयो् से साहीवाल
नसल की गाय ली थी। गाय को दो
साल तक अपने घर पर रखकर
उसे पाला। करीब 15 कदन पहले

गाय ने बछड़्े को जन्म कदया।
पशुपालक सतीश के पास एक
ओर गाय है। कजसका दूध पड़्ोस मे्
रहने वाले लोग लेकर जाते थे।
जानकारी कमली है कक हाल मे् दूध
देने वाली गाय के दूध को सतीश ने
पड़्ोकसयो् को दे कदया। 

बछड़्ा देने के दस कदन बाद
उसके दूध की खीर बनाकर

पड़्ोकसयो् को प््साद के तौर पर
कखला दी। दो कदन पहले गाय की
संकदग्ध हालत मे् मौत हो गई।
कजसके बाद पड़्ोस मे् हड़्कंप मच
गया। दूध, लस्सी पीने वाले व खीर
खाने वाले अस्पताल मे् पहुंचकर
इंजेक्शन लगवा रहे है। वही् गाय
की मौत के बाद उसके शव को
दफना कदया। जानकारी कमली है कक

मौके पर कचककत्सक को बुलाया
गया था। कजसने लोगो् को रेबीज
इंजेक्शन लगवाने की सलाह दी। 
अब तक करीब 20 लोग

लगवा चुके इंजेकंशन
गांव मे् गाय की मौत के बाद लोगो्
मे् डर बन गया है, हालांकक
कचककत्सक न डरने की बात कह

रहे है। वही् सावधानी बरतते हुए
इंजेक्शन लगवाने की सलाह दे रहे
है। कपछले दो कदनो् मे् गांव व
आसपास से वेदपाल, अंशूल,
प््कतिा, रामफल, राकधका, पारस,
ज्योकत, संदीप, ककरण, राहुल,
जगबीर, सुदेश, स्वाकत, दीपक,
रणबीर, काला सकहत अन्य लोग
इंजेक्शन लगवा चुके है।

दो साल पहले खरीदी, 15 ददन पहले बछड़े को ददया जऩम

रेबीज से गाय की मौत, लसंसी-िूध पीने
वाले इंजेकंशन लगवाने पहुंचे असंपताल
गांव थरढ्ाऊ व हाल थवकास
नगर के सतीश ने पड्ोथसयो्
को दी िी गाय के दूध से
बनी खीर और लस्सी 

सोनीपत। इंजेकंशन लगवाने असंपताल पहुंिे गंंामीण व असंपताल में रेबीज िा इंजेकंशन लगवाते हुए मरहला।                                                     फोटो: हरिभूरि।

डरे नहीं, सावधानी जरंरी, इंजेकंशन अवशंय लगवाएं
कुत््े के काटे जाने पर पशु म्े रेबीज के
लक्््ण अलग से आते है। जानकारी नमली
है नक गाय िीवार मे् टक््र मार रही थी।
नजसके िो निन बाि गाय की मौत हो गई।
उक्त लक््ण रेबीज के होते है। अगर
उसके मुंह से ननकलने वाला पिाथ्थ नकसी
के सप्थश मे् आ गया तो रेबीज बीमार हो
सकती है। िूध व उसके िूध से बनी खीर
व लस्सी पीने से रेबीज होने के लक््ण
बेहि कम होते है। नफर भी सावधानी बरतते हुए
गाय के िूध का सेवन करने वालो् को रेबीज

इंजेक्शन जर्री लगवाना चानहए। डा.
नरतू बताती है नक रेबीज की बीमारी काटे
जाने के सालो् बाि भी हो सकती है। अब
गाय को कब काटा गया होगा। यह
कहना मुश्शकल है। वही् नजस तरह से
लोग पालतू नबल्ली, कुत््े को इंजेक्शन
लगवाते है, उसकी तरह पशुपालको् को
अपनी गाय को इंजेक्शन लगवाने
चानहए। सरकारी की तरफ से पशु

नचनकत्सकालय म्े इंजेक्शन मुहैया करवाने
चानहए। -डाॅ. ररतू, पशु नचनकत्सक।

िो दिन से पहुंच रहे असंपताल
नागनरक अस्पताल मे् िो निन से नवकास नगर व

आसपास के लोग इंजेक्शन लगवाने के नलए पहुंच रहे
है। जानकारी नमली नक संनिग्ध
कारणो् के चलते गाय की मौत हुई है।
काफी संख्या मे् लोग पहुंच रहे है।
उनके अंिर डर भी है। लेनकन
घबराने की आवश्यकता नही् है।
इनतहात के तौर पर सावधानी बरतते
हुए रेबीज का इंजेक्शन जर्र
लगवाएं।

-शैलेंदंं राणा, नागनरक अस्पताल। 

डाॅ. ररतू, पशु
रिरितंसि।

डाॅ. शैलेंदंं राणा।
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हादसा इतना भ्ायंकर था कक कार पूरी
तरह से क््कतग््स्् हो गई। हादसे मे् तीन
की मौत व चार के घायल होने से
कससाना व दीपालपुर दो गांवो् म्े मातम
छा गया। इस हादसे म्े मौके पर ही
धम्दबीर कौकशक की मौत हो गई,
जबकक बाकी सिी सवार घायल हो
गए। राहगीरो् की सूचना पर पहुंची
पुकलस ने घायलो् को तुरंत कजला
अस्पताल किजवाया। हालत गंिीर
होने के कारण चार वर््ीय िाग्दव को
कदल्ली के राजा हकरश््ंद्् अस्पताल,
नरेला मे् रेफर ककया गया, जहां
उपचार के दौरान उसकी मौत हो गई।
इसी तरह पांव वक्रदय अकवका ने िी
कनजी अस्पताल मे् इलाज के दौरान
दम तोड़् कदया।
मां, बहनें और बचंंी गंभीर
असंपताल में उपचाराधीन

घटना मे् पे््मा, बहन मीनाक््ी, पूजा
और छोटी बेटी नाकवका अिी िी
अस्पताल मे् गंिीर हालत मे् ित््ी है्।
पकरजनो् की माने् तो कपकअप गाड़्ी
सड़्क ककनारे लापरवाही से खड़्ी थी,
जो हादसे की मुख्य वजह बनी।

घायल मीनाक््ी व बुजुग्द मकहला प््ेमा
की हालत नाजुक बनी हुई है।

िीरण हादसे की खबर से कससाना
और दीपालपुर गांव मे् शोक की लहर
है। तीन मौतो् और अन्य सदस्यो् की
गंिीर हालत ने पूरे क््ेत्् को स््ब्ध कर
कदया है। दोनो् गांवो् मे् लोगो की जुबान
पर हादसे की चच्ादएं है। वही् हादसे म्े
घायलो् को ठीक होने की दुआएं की
जा रही है।

तीन मौतों से िो गांवों मंे पसरा
मातम, चार असंपताल में भतंंी

दपकअप चालक पर केस
लोडर थपकअप चालक के थखलाफ लापरवाही
से वाहन खड्ा करने और दुर्टटना का कारण
बनने की धाराओ् मे् मामला दज्ट कर थलया
है। थफलहाल यह स्पि्् नही् हो पाया है थक
थपकअप वहां क्यो् खड्ी िी और चालक मौके
पर क्यो् नही् िा। जल्द से जल्द आरोथपत को
काबू कर आगामी काय्टवाही अमल मे् लाई
जायेगी। पुथलस ने शवो् का पोस्टमाट्टम
करवाकर पथरजनो् को सुपुद्ट कर थदया।

-सुभाष चंद््, प््भारी राई िाना।

कोटंट के सामने से शराब ठेका दशफंट
रील वाले एसआई ने मांगी माफी
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बार एसोकसएशन खरखौदा बनाम
सरकार तथा बार एसोकसएशन
खरखौदा बनाम अमर कटाकरया एवं
अन्य के मुकदमो् मे् सुनवाई शकनवार
को हुई। बार एसोकसएशन द््ारा शराब
के ठेके को उठाने वाले केस मे्
ठेकेदार ने अपने शराब के ठेके को
उठाकर कोट्द काम्प्लेक्स से 150
मीटर दूरी पर स्थानांतकरत कर कलया।
इसी के  साथ आबकारी कविाग की
योजना मे् ठेके का नाम जो पहले
कोट्द काम्प्लेक्स शराब ठेका था, अब
उसका नाम शराब ठेका सोनीपत रोड
कर कदया है। अन्य मुकदमा कजसमे्
अमर कटाकरया जो वत्दमान म्े
रोहतक कजले मे् बतौर उप कनरीक््क,
ट््ेकफक इंचाज्द कनयुक्त है।  इन्हो्ने
अपने सोशल मीकडया प्लेटफॉम्द
इन्टागराम एवं यूट््ूब पर रील डालते
है् कजसमे् से उन्हो्ने एमडी
यूकनवक्सदटी रोहतक तथा उससे
कानून की कडग््ी प््ाप्त ककए वकीलो्
पर अशोिनीय कटप्पणी की थी। उसमे्
सब इंस्पेक्टर ने गलती मानते हुए

कोट्द के आदेशो् की पालना करते हुए
पुकलस की वद््ी मे् सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्द पर डाली अपनी सारी
वीकडयो हटाई। साथ ही मीकडया पोस्ट
के माध्यम से  सिी वकीलो् से अपने
द््ारा वकीलो् के कखलाफ डाली
रील/पोस्ट के कलए माफी मांगी। साथ
ही िकवष्य मे् ऐसी गलती नही् दोहराने
का प््ण कलया। माननीय कवक््ांत
कसकवल जज, कसकनयर कडकवजन
खरखौदा ने सब इंस्पेक्टर को
कहदायत दी कक आप एक कजम्मेदारी
के पद पर आसीन है तो स्वयं आपकी
कजम्मेदारी बनती है कक लोगो् द््ारा
सोशल मीकडया का प््योग करके जो
गलत सामग््ी रील के माध्यम से
सोशल प्लेटफॉम्द पर डाली जा रही है
आप उसको रोके और लोगो् को
जागर्क बनाए और िकवष्य मे् कोई
िी व्यक्कत पुकलस वद््ी का दुर्पयोग
नही् करे्। बार एसोकसएशन के प््धान
आशुतोर सरोहा ने दोनो् मुकदमो् को
वकीलो् से परामश्द करके वापस
कलया। दोनो् मुकदमो् मे् बार
एसोकसएशन खरखौदा की तरह से
कमल शम्ाद इत्याकद मौजूद रहे। 

पोसंटमाटंटम से खुलासा, हतंया कर फेंका था कुलिीप का शव
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कुंडली थाना क््ेत्् के गांव छतेहरा के खेत मे्
युवक का शव हत्या कर फे्का गया था। जांच व
पोस्टमाट्दम करपोट्द मे् हत्या ककए जाने की पुक््ि हुई
है। पुकलस ने ककसान के बयान पर हत्या का
मुकदमा दज्द कर कलया। शव बारोटा के युवक का
है। पहचान होने पर पोस्टमाट्दम के बाद शव
पकरजनो् को सौ्पकर हत्या आरोकपयो् की तलाश
शुर् कर दी है। गांव छतेहरा के ककसान आशीर के
खेत मे् 30 जुलाई को युवक शव कमला था।  शव

पर चोट के कनशान कमले थे, परंतु पहचान नही् हो
पाई थी। पोस्टमाट्दम के दौरान गले, कसर व कमर
पर तेजधार हकथयार से चोट के कनशान कमले है्।
जांच मे् सामने आया कक शव की गांव बारोटा
कनवासी कुलदीप (38) का था। कुलदीप मूलर्प
से रोहतक के ककलोई का रहने वाला था और दो
दशक पहले सोनीपत के बारोटा आ गए थे। 
फैकंटंंी गया था, घर नहीं लौटा
पकरवार के अनुसार कुलदीप एक फैक्टरी मे्
नौकरी करते थे। वह 27 जुलाई को रोज की तरह

घर से काम पर कनकले थे, लेककन रात तक वापस
नही् लौटे। पकरजनो् ने उसकी तलाश की, मगर
कोई सुराग नही् कमला। शव कमलने के बाद पकरवार
मे् कोहराम मच गया।

तेजधार हदथयार से की थी हतंया
युवक की तेजधार हथियार से वार कर हत्या की गई िी।
हत्या के बाद शव को खेत मे् फे्का िा। पोस्टमाट्टम थरपोट्ट
से इसकी पुथ््ि हुई है। शव पोस्टमाट्टम के बाद पथरजनो्
को सौ्पकर हत्यारोथपयो् की तलाश शुर् कर दी है। 

-सेठी मलिक, प््भारी कुंडली िाना।

कार पलटने से दिलंली जा रहे पानीपत के छातंं की मौत 
गन्नौर। क््ेत्् मे् एक दद्दनाक सड़क
हादसे मे् 17 वर््ीय छात्् की मौत हो गई।
मृतक 17 वर््ीय सक््म पानीपत का रहने
वाला था। सक््म अपनी कार से ककसी
काय्द से कदल्ली जा रहा था। जैसे ही वह
जीटी रोड पर चौखी ढाणी के पास
पहुंचा तो कार अचानक कडवाइडर से
टकराकर पलट गई। हादसे म्े सक््म की
मौके पर ही मौत हो गई। सूचना कमलते ही गन्नौर पुकलस मौके पर पहुंची और
शव को कब्जे म्े लेकर जांच शुर् कर दी। एसएचओ धीरज कुमार ने बताया
कक प््ारंकिक जांच मे् यह सामने आया है कक गाड़ी का संतुलन कबगड़ने का
कारण यह हादसा हुआ। शव का पोस्टमाट्दम के बाद पकरजनो् को सौ्प कदया।

12वीं का छातंं था सकंंम
सक््म 12वी् कक््ा का छात्् था। वह तीन
भाई-बहनो् मे् सबसे छोटा था। सक््म
शननवार की अल सुबह अपने घर से
कार लेकर निल्ली के नलए ननकला था।
उसकी असमय मृत्यु से पूरे पनरवार मे्
मातम पसरा हुआ है। स्वजन ने बताया
नक उन्हे् यह भी नही् पता था नक सक््म
घर से कार लेकर कब ननकला।



नौकरीपेशा लोगों के वलए वितंंीय संथिरता हावसल
करना महतंिपूरंच होता है। लेवकन अनजाने में की
गईं कुछ सामानंय गलवतयां, िचत और भविषंय की
योजनाओं को पंंभावित कर सकती हैं। सैलरी िढंने
के साि खचंच िढंाना, केंंवडट काडंच का गलत
इसंंेमाल, िचत और वनिेश को नजरअंदाज
करना, इमरजेंसी रंड की कमी, और िजट न
िनाना जैसी गलवतयां आगे चलकर वितंंीय संकट
का कारर िन सकती हैं। इन गलवतयों से िचकर
आप अपने वितंंीय लकंंंयों को आसानी से पंंापंत कर
सकते हैं। आइए इन पांच वितंंीय गलवतयों और
उनसे िचने के तरीकों के िारे में जानते हैं।

सैलरी बि्ने पर खच्न बि्ाना
सलैरी िढतं ेही लोग अकसंर अपन ेखचंंो ंको भी िढंा
लेते हंै, वजसे 'लाइरथंटाइल इनंफंलेशन' कहा जाता
है। महंगे गैजेटंस, लजंजरी आइटमंस या िार-िार
िाहर खान ेजैस ेरालत ूखचंं ेआपकी िचत को खतमं
कर सकते हैं। इसका समािान यह है वक अपनी
िढंी हुई सैलरी का कम से कम 50 रीसद वहथंसा
िचत या वनिेश में लगाएं। उदाहरर के वलए, अगर
आपकी सैलरी में 10,000 रंपये की िृवंंि होती है, तो
कम से कम 5,000 रंपये को िचत खाते, मंयूचुअल
रंड या अनंय वनिेश विकलंपों में डालें।
के््तडट काड्न का गलत इस््ेमाल

सैलरी िढंने के साि कई लोग कंंेवडट काडंच ले लेते
हैं और हर छोटी-िडंी खरीदारी के वलए इसका
उपयोग शुरं कर देते हैं। केंंवडट काडंच के चाजंंेस,
लेट री, और बंयाज दरों की जानकारी न होने पर
यह वितंंीय िोझ िन सकता है। केंंवडट काडंच का
उपयोग सीवमत और सोच-समझकर करें। विल
समय पर चुकाएं और अनािशंयक खरीदारी से
िचें। हमेशा अपने केंंवडट काडंच की शतंंों, जैसे
िावंरचक शुलंक और बंयाज दर, को समझ लंे तावक
आप अवतवरकंत खचंंों से िच सकें।

बचत को नजरअंदाज करना
कई लोग सोचते हंै वक िचत और वनिेश 30-35 साल
की उमंं में शुरं करना चावहए, लेवकन यह एक िडंी
गलती ह।ै पहली नौकरी स ेही अपनी सैलरी का 20-
30 रीसद वहथंसा िचत और वनिेश में लगाना शुरं
करें। उदाहरर के वलए, वसप (एसआईपी) के
माधंयम से मंयूचुअल रंड में छोटी रावश से वनिेश
शुरं करें, जो लंिे समय में चकंंिृवंंि बंयाज के साि
िढंेगा। जलंदी शुरं करने से आपके पास
वरटायरमेटं या िडं ेवितंंीय लकंंयंो ंके वलए पयांचपतं िन
जमा हो सकता है।

हेल्ि इंश्योरे्स की अनदेखी
इमरजेंसी रंड और हेलंि इंशंयोरेंस को टालना
वितंंीय सुरिंंा के वलए खतरनाक हो सकता है।
अपंंतंयावशत खचंंों, जैसे मेवडकल इमरजेंसी या
नौकरी छूटने की संथिवत, के वलए कम से कम 6
महीने का इमरजेंसी रंड जरंरी है। उदाहरर के
वलए, अगर आपका मावसक खचंच 50,000 रंपये है,
तो 3 लाख रंपये का रंड िनाएं। इसके अलािा,
एक अचंछा हेलंि इंशंयोरेंस पंलान लें, जो अथंपताल
के खचंंों को किर करे और आपकी िचत को
सरुवंंित रखने मंे महतंिपरूंच मददगार सावित होगा।

बजट न बनाना
अगर आपको यह नहीं पता वक आपकी सैलरी
कहां खचंच हो रही है, तो पैसा जलंदी खतंम हो सकता
ह।ै विना िजट िनाए खचंच करना वितंंीय अनुशासन
को तोडतंा ह।ै िजट िनाकर अपने खचंंो ंको शंंवेरयों
में िांटें, जैसे वकराया, वकराना, िचत, और
मनोरंजन। उदाहरर के वलए, 50-30-20 वनयम का
पालन करें। सैलरी का 50 रीसद जरंरी खचंंों पर,
30 रीसद इचंछाओं की पूवंतच करने पर और 20
रीसद िचत ि वनिशे के वलए आिवंटत वकया जाना
चावहए। िजट िनाने से आप अनािशंयक खचंंों को
कम कर सकते हैं और अपने वितंंीय लकंंंयों की
ओर िढं सकते हैं।

तवत््ीय अनुशासन का महत्व
इन गलवतयों से िचने के वलए वितंंीय अनुशासन
अपनाना जरंरी है। वनयवमत रंप से अपनी आय
और खचंंों की समीिंंा करें, और अपने वितंंीय लकंंंय
वनिंाचवरत करें, जैसे घर खरीदना या वरटायरमेंट
पंलावनंग। छोटे-छोटे कदम, जैसे ऑटोमेटेड िचत
खाता या एसआईपी , लंिे समय मंे िडंा िदलाि ला
सकते हैं। अगर आप वनिेश के विकलंपों को
समझने में नए हैं, तो वितंंीय सलाहकार की मदद
लेना रायदेमंद हो सकता है।

रोहतक, रतववार, 3 अगस्् 2025
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25 से 35% की दर से दे रहे है् तरटन्न, इनकी रेतटंग भी हाई, अगर तकसी एमएफ की थ्कीम की टॉप रेतटंग है, तो फंड बेहतर तवकल्प

तनवेश के तलए सबसे सस््े म्यूचुअल
फंड, तदला सकते है् बत्िया तरटन्न

बंधन थ्मॉल कैप फंड
िंिन थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.39 रीसदी है और इसे िैलंयू
वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 37.47 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 33.96 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.39%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 37.47% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 33.96% सालाना
n कुल एसेटंस : 12,982 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडलवाइस थ्मॉल कैप फंड
एडेलिाइस थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.42 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 35.10 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं29.52 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.42%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.10% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 29.52% सालाना
n कुल एसेटंस : 4,930 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडेलवाइस फ्लेक्सी कैप फंड
एडेलिाइस फंलेकंसी कैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.43 रीसदी है। इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 24.54 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं21.89 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.43%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 24.54% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 21.89% सालाना
n कुल एसेटंस : 2,802 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

इन्वेथ्को इंतडया थ्मॉलकैप फंड
इनंिेथंको इंवडया थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.44 रीसदी है और
इसे िैलंयू वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में
लमंस सम पर 35.01 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 31.47
रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.44%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.01% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच  : 31.47% सालाना
n कुल एसेटंस : 7,425 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी  : 500 रंपये

केनरा रोबेको लाज्नकैप फंड
केनरा रोिेको लाजंचकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.45 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 20.44 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 18.27 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.45%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 20.44% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 18.27% सालाना
n कुल एसेटंस : 16,617 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

जेएम फ्लेक्सी कैप फंड
जएेम फलंकेसंी कपै रडं का एकसंपेसं रेशयंो 0.49 रीसदी ह ैऔर इस ेिैलयंू
वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 27.12 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 24.78 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.49%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 27.12% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 24.78% सालाना
n कुल एसेटंस : 6,144 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एलआईसी म्यूचुअल फंड इंफ््ाथ्ट््क्चर फंड 
एलआईसी मंयूचुअल रंड इंफंंाथंटंंकंचर रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.50
रीसदी है और इसे िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है.
रंड ने 5 साल में लमंस सम पर 33.78 रीसदी सालाना और 5 साल की
एसआईपी में 32.20 रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.50%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 33.78% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 32.20% सालाना
n कुल एसेटंस : 1,053 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 200 रंपये

म्यूचुअल फंड मे् तनवेश करते
समय तजन बातो् का खास तौर
पर ध्यान रखना चातहए, उनमे्

उनका एक्सपे्स रेश्यो और रेतटंग
भी है। तकसी म्यूचुअल फंड

थ्कीम का एक्सपे्स रेश्यो कम
होने का मतलब है तक आपके
तनवेश की लागत कम होगी।

वही्, म्यूचुअल फंड थ्कीम का
ट््ैक तरकॉड्न और तनवेश की

रणनीतत के आधार पर उसकी
रेतटंग बनती है। अगर ये दोनो्

बाते् पॉतजतटव है्, यानी एक्सपे्स
रेश्यो बहुत कम है और साि मे्
फंड को टॉप रेतटंग तमली है, तो

इसका मतलब है तक वह फंड
बेहतर तवकल्प बन सकता है।

अगर इसके बाद भी उनके
प््दश्नन को लेकर आशंका है तो
हमने ऐसे 7 इस्कवटी थ्कीम की

जानकारी दी है,  तजनका
एक्सपे्स रेशय्ो कम है, रेतटंग

मजबूत है और उन्हो्ने 5 साल
की अवतध मे् हाई तरटन्न भी तदया

है। चाहे लम्प सम हो या
एसआईपी। आप भी इन पर

तवचार कर सकते है्। 

नौकरी करने वाले न करे्
ये फाइने्तशयल गलततयां

वन्ान पड् सकता है पछताना

तनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

इंथ्टाग््ाम रील वाली फाइने्तशयल प्लातनंग के साइड इफेक्ट गहरे
बुतनयादी सच भूल रहे तनयम

आपके खचंच हर महीने सारसुिरे पंंवतशत की तरह
वयंिसथंित नही ंहोत।े आपकी आमदनी एक समय सथंिर हो
सकती है और वरर िदल सकती है। पवरिार की
वजमंमेदारी आ सकती है। वकराया िढं सकता है। कोई
थंिाथंथंय समथंया रंकािट ला सकती है। या कभी-कभी
आपको िस बंंेक की िंरंरत हो सकती है। 500 पंंवतवदन
िचाएं या 503020 िाला िजट विभाजन जैसे वनयम इन
िदलािों के वलए जगह नहीं छोडंते। ये ऐसे िनाए गए हैं
मानो जीिन एक सीिी रेखा हो। एक और विचार है वजसे
अकंसर सोचा जाता है। मोरल लाइसेंवसंग कभी वंयसंकत
एसआईपी ऑटोमेट करने का वनयम रॉलो करता है या
कुछ हफंतों तक िजट मंे रहता है, और वरर िही अचंछा
महसूस करना उसे कहीं और ढील देने का िहाना दे देता
है। यह मंै अचंछा कर रहा िा, अि िोडंा आराम का चकंं
िनाता है। वनयम समय-समय पर वरर से शुरं करने िाला
जैसे टंंेडवमल िन जाता है। ऍनकवरंग नामक एक असर
होता है जहां कोई संखंया जैसे 30 % या 500 एक मानक िन
जाती है। यवद आप उस मानक पर नहीं ठहर पाते, तो ऐसा
लगता है जैस ेआप असरल हो गए हंै। भले आपके रैसले
पूरी तरह से उपयुकंत हों, वरर भी आपको लगता है वक
आप कुछ गलत कर रहे हैं। यह लगातार तनाि जोडतंा है
और वंयसंकत िैि वनरंचयों पर ही शक करने लगता है।

तनयम चले सोशल मीतडया
पर, त्िंदगी मे् नही्

सोशल मीवडया पर राइनेंस की िातें एक
संरचना देती हैं। लोगों को लगता है वक एक
वनवंंित तरीका है, वजससे सि ठीक हो
जाएगा। पैसे को लेकर लोग असंथिरता और
वचतंा रखत ेहंै। तो जि कोई कहता ह ैइस एक
वनयम को रॉलो करो और कंटंंोल आप के
हाि में हो जाएगा, तो यह तुरंत राहत देता है।
यह मानवसक रंप से उस संथिवत से जुडंता है,
वजसे साइकोलॉजी में कॉसंजनवटि कंलोजर
कहते हैं। यह उस मनोिैजंंावनक झुकाि को
दशंाचता है, वजसमंे हमारा वदमाग थंपषंं उतंंर
से िेहतर महसूस करता है, भले ही िह उतंंर
िहुत सरलीकृत ही कंयों न हो। एक और
विचार है वनयंतंंर का भंंम वसरंफ इक वनयम
रॉलो करने से जैसे वकसी विशेर पंंवतशत
िचाना या केिल एक तय खचंच शंंेरी के भीतर
रहना, लोग सोचते हैं वक िे जीिन पर
वनयंतंंर कर रहे हैं। यह एहसास, चाहे
अथंिायी ही सही, सील अनुभूवत देता है।
लगता है आप सही वदशा की ओर िढं रहे हंै।

इंथ्टाग््ाम फाइने्स
जानकारों का कहना है वक शायद यही
कारर िा वक 2016 के आसपास जि
इंथंटागंंाम राइनेंस की शुरंआत हुई,
तो िह िहुत तरोताजा और नया लगा।
ति लोग ऐसे मनी वटपंस शेयर कर रहे
िे जो सरल और अपनाने लायक
लगते िे। मुझे आज भी याद है मैंने
सोचा िा 'ये वनयम तो िाकई समझ में
आते हैं।' इंटरनेट ससंंा और तेज हो
गया िा। वंंकएटसंच की रचनातंमकता के
कारर राइनेंस अि आम लोगों तक
पहुंचने लगा िा। 2019 से 2021 के िीच
कुछ राइनेंस वंंकएटसंच के साि काम
वकया और उनके वलए ऐसे थंवंंकपंटंस
भी वलखे जो पसंचनल राइनेंस को
आसान और समझने लायक िनाते िे।
कुछ पोथंट िायरल भी हुए। कुछ वटपंस
कारी थंमाटंच लगे। लेवकन वरर िीरे-
िीरे मुझे एक िात खटकने लगी। ये
सि वदखने में तो िहुत पंंैसंकटकल िे,
लेवकन असल वजंदगी में ये जंंयादातर
काम नहीं करते िे।

इंथ्टाग््ाम पर तदखने वाले फाइने्तशयल र्ल्स सुनने म्े आसान और रोचक जर्र है्

ह मेशा पैरन्ट यानी ढि््े पि काम किना िेहद
अच्छा होता है चाहे वह वह रजंदगी से
जुड्ा हो, काम हो या पैसे से जुड्ा मामला।

शायद इसी वजह से कुछ खास रनयम हमेशा याद
िखने चारहए। वैसे हम सभी के साथ ऐसा होता है।
पहला पैसा से जुड्ा रनयम जो तुिंत समझ आया, वह
रनयम है 72 का रनयम। यह िहुत ही सीिा औि
सिल होता है। आप 72 को उस ब्याज दि से भाग देते
है् जो आपको रनवेश पि रमल िही है, औि जो संख्या
आएगी, वह िताएगी रक आपके पैसे को दोगुना होने
मे् रकतने साल लगे्गे। उदाहिण के रलए, अगि
आपका रनवेश 15 प््रतशत रिरन्ट दे िहा है, तो
आपका पैसा लगभग 5 साल मे् दोगुना हो जाएगा।
सीिा है ना? यही कािण है रक यह रनयम हमेशा
ज्ेहन मे् िहता है। लेरकन आपको पता है, रपछले 3
से 4 सालो् म्े िहुत सािे ऐसे रनयम ऐसे आएं है जो
चौकाने वाले है्। जैसे िील्स, इन्फोग््ारफक्स,
न्यूज्लेरि मे् लेरकन उनमे् से एक भी मेिे रदमाग मे्
ररक नही् पाया जैसे र्ल ऑफ 72 था। सच कहे् तो
िहुत सािे नंिि औि फॉम्टूले सामने आ गए है्।

ए क रिपोर्ट के मुतारिक देश मे् सोने
की कीमत रपछले 6 साल मे् 200
प््रतशत तक िढ्ी है्। मई 2019 मे्

सोना 30,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम पि था,
लेरकन जून 2025 तक कीमत िढ्कि किीि
1,00,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम से अरिक हो
गई। इस साल की िात किे् तो सोने की
कीमतो् ने 2025 मे् रनवेशको् को शानदाि
रिरन्ट रदया है। मल्री कमोरिरी एक्सचे्ज
(एमसीएक्स) पि सोने का भाव 30 प््रतशत
से ज्यादा चढ्ा है। रपछले 6 साल पि नजि
िाले् तो एमसीएक्स पि सोने का भाव मई
2019 मे् लगभग 32,000 प््रत 10 ग््ाम था।
यह अि िढ्कि लगभग 97,800 प््रत 10
ग््ाम हो गया है, यारन रक 200 प््रतशत से
ज्यादा की वृर््ि।

अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा
दो लाख र्पये प््रत 10 ग््ाम तक जा सकती
है्। गोल्ि िाजाि के जानकािो् का कहना रक
सोना से सिसे लोकर््पय औि सुिर््ित रनवेश
के तौि पि जाना जाता है। चाहे परिस्थथरतयां
कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही अच्छा औि

सुिर््ित रिरन्ट रदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प
से कोरवि-19 महामािी, िेहद ज्यादा  ढीली
मौर््िक नीरतयो्, भू-िाजनीरतक तनाव औि
रवत््ीय िाजाि मे् अरनर््ितता का हाथ िहा।
2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पि अपना
रिकॉि्ट हाई 1,01,078 र्पये प््रत 10 ग््ाम
देखा। लॉन्ग रम्ट मे् संिचनात्मक र्प से
ऊंची कीमतो् के रलए माहौल अभी भी
सपोर्रिव िना हुआ है। पोर्टफोरलयो

िायवर्सटरफकेशन मे् सोने का अहम िोल
ििकिाि है औि आगे भी िहेगा। सोने के
भरवष्य की िात किे् तो रकसी भी तिह के
भूिाजनीरतक तनाव के िीच सेफ एसेर के
तौि पि सोना रिमांि मे् िहेगा। साथ ही इसकी
मांग के नए िास््े भी खुल िहे ह्ै। जैसे रक
कहा जा िहा है रक चीन िीमा ि््ेत्् म्े करथत
तौि पि अपने एसेट्स अंिि मैनेजम्ेर
(एयूएम) का 1% सोने म्े लगा िहा है।

5 साल मे् कहां होगी कीमत
एक वरपोटंच के मुताविक, एक एकंसपटंच का कहना
है वक अगले 5 साल के दौरान सोने की कीमतों मंे
शानदार तेजी जारी रह सकती है। भू-राजनीवतक
तनाि और टंंेड िॉर के चलते सुरवंंित वनिेश के
रंप मंे सोने की मांग िनी रहने की उमंमीद है।
वपछले 5 िरंंों में भारतीय िाजार मंे सोने का भाि
18% की चकंंिृवंंि िावंरचक िृवंंि दर (सीएजीआर)
से िढंा। अगर यही रफंतार जारी रही तो आगे के
5 सालों के दौरान सोने की कीमतें 2,25,000 रंपये
पंंवत 10 गंंाम तक पहुंच सकती हैं।

कंसोतलडेशन का अनुमान
िहीं दूसरी ओर एक एजेंसी की गोलंड थंटंंैटेजी
वरपोटंच में कहा है वक सोने की कीमतें अि
कंसोवलडेशन रेज यावन ठहराि के दौर में जा
सकती हैं। आगे तेजी के वलए वकसी िडें और नए
वंंटगर की जरंरत होगी। अि जंयादा थंपषंंता का
इंतजार करना चावहए या वकसी वनरंाचयक वंंटगर
का, जो गोलंड की कीमतों को वरर से पुश करे।
इस िीच गोलंड में कंसोवलडेशन यानी ठहराि का
दौर रहेगा। वरपोटंच में तेजी िमने के पीछे कई
अहम कारर िताए गए हैं। जैसे वक इजराइल-
ईरान और रसं-यकूेंनं के िीच भरूाजनीवतक सघंरंच
का असर हलकंा पडनंा, टवैरर िॉर मे ंकमी, बयंाज
दरों मंे कटौती की उमंमीदें टलना, केंदंंीय िैंकों की
ओर से िीमी खरीदारी और गोलंड की कीमतें
कारी समय से ऊंचे संंर पर होना।

किसी भी तरह िे
भूराजनीकति तनाव िे

बीच सोना किमांि में रहेगा

6 साल मे् 200% उछला सोना, अगले 5 वर्न
मे् सवा 2 लाख र्. का हो सकता है 10 ग््ाम!

बिजनेस डेस्कसुझरव

ििजनेस डेस्कसतक्कतर

थ्टॉक माक््ेट ऊंचाई पर हो तो बंद
नही् करे् एसआईपी, संयम बरते्

निजिेस डेस्क
जि शेयर िाजार नई ऊंचाइयों पर पहुंचता है, तो कई
वनिेशकों के मन में सिाल आता है वक कंया अि
वसथंटमैवटक इनिेथंटमेंट पंलान (एसआईपी) रोक देना
चावहए? उनंहें लगता है वक ऊंचे संंर पर वनिेश करने से
वरटनंच कम वमल सकता है या घाटा हो सकता ह।ै हालांवक,
इनंिेथंटमेंट एकंसपटंच की राय इसके ठीक उलट है।
उनका कहना है वक ऐसा सोचना वनिेश की मूल ररनीवत
के वखलार है और इससे लंिे समय में नुकसान हो
सकता है। इसवलए जि िाजार ऊंचाइयों पर हो तो
वनिेशकों को संयम िरतना चावहए। इससे िे लानंग टमंच
में अचंछा मुनारा कमा सकते हंै और अपने पैसे को िढंा
सकते हैं। ऐसे समय में वनिेशकों को िोडंा थंमाटंच और
चूजी िन जाना चावहए तावक, आने िाले समय में परेशानी
न हो। इसवलए वनिेश िंद न करें और इंतजार करें।
िाजार में उतार-चढंाि आते रहते हैं।

एसआईपीऔर डिप-बाडिंग को
साथ चलाना समझदारी

जानकारों का कहना है वक एसआईपी को रोकने की
िजाय उसे जारी रखना चावहए और अगर आपके पास
अवतवरकंत रकम है, तो िाजार में वगरािट के दौरान उसमें
लंिी अिवि के नजवरए से वनिेश करना िेहतर रहता है।
उनके मुताविक, मावसक िचत एसआईपी के जवरए होनी
चावहए और अगर िाजार वगरता है, तो उसमंे अवतवरकंत
वनिेश वकया जा सकता है। इससे लॉनंग टमंच में रायदा
वमलता है। हालांवक, िाजार कि वगरेगा, इसका अंदाजा
लगाना आसान नही ंहै। वडपसं को पहचानना मसुशंकल होता
है, इसवलए वनिेशकों के वलए िेहतर ररनीवत यह हो
सकती है वक िो लंप सम रावश को एसआईपी और वडप-
िावयंग दोनों के वलए अलग-अलग वहथंसों में वनिेश करें।
2025 मे् अब तक 1.12 करोड् एसआईपी बंद
एएमएरआई (एसोवसएशन ऑर मंयूचुअल रंडंस इन
इंवडया) के आंकडंों के मुताविक, 2025 की शुरंआत से
लेकर अि तक करीि 1.12 करोडं एसआईपी अकाउंट
िंद हो चुके हंै। इसका मतलि है वक िहुत से वनिेशकों
ने िाजार की ऊंचाई देखकर अपनी एसआईपी रोक दी
है और िाजार वगरने पर दोिारा शुरं करने की सोच रहे
हैं। एसआईपी को रोकना गलत कदम है। उनके
मतुाविक, जि िाजार ऊचंा होता ह,ै तो एसआईपी रोकना
सही लग सकता ह।ै लेवकन य ेकदम राइनेवंशयल गोलंस
को नकुसान पहंुचा सकता है। एसआईपी का रायदा यही
ह ैवक य ेआपको समय पर और विना भािनाओं के वनिशे
करने में मदद करता है। भारतीय िाजार ने वपछले 10
सालों मंे कई िार नई ऊंचाइयां देखी हैं और हर िार िह
और ऊपर गया है। अगर लोग हर िार एसआईपी
रोकते, तो िे िडंे रायदे से चूक जाते।

उलटी सोच हो सकती है एसआईपी रोकना
एसआईपी को रोकने के रैसले को ‘काउंटरइंटंंूवटि’
यानी आम समझ के वखलार मानते हैं। उनका कहना है
वक इवतहास यही िताता है वक जो वनिेशक लगातार
वनिेश करते हैं, िो जंयादा रायदा कमाते हैं। िार-िार
एसंजजट और एंटंंी करने से रायदा नहीं होता। िो कहती
है,ं एसआईपी का मकसद य ेहै वक आपकी हर महीन ेकी
िचत िाजार में लगती रहे। अगर इसे वनयवमत और
अनशुावसत तरीके से वकया जाए तो कपंाउवंडगं का रायदा
वमलता है। लेवकन कई िार लोग िाजार के मूिमंेट को
देखकर एसआईपी िदलने लगते हैं, जो सही नहीं है।

बिजनेस डेस्कसर्राफर अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा दो लाख र्पये प््तत 10 ग््ाम तक जा सकती है्। गोल्ड बाजार के जानकारो् का कहना
तक सोना से सबसे लोकत््पय और सुरत््ित तनवेश के तौर पर जाना जाता है। चाहे पतरस्थिततयां कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही

अच्छा और सुरत््ित तरटन्न तदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प से कोतवड-19 महामारी, बेहद ज्यादा  ढीली मौत््िक नीततयो्, भू-राजनीततक तनाव
और तवत््ीय बाजार मे् अतनत््ितता का हाि रहा। 2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पर अपना तरकॉड्न हाई 1,01,078 र्पये प््तत 10 ग््ाम देखा।

l
स्कीम का एक्सपे्स
रेश्यो कम है तो
आपके निवेश की
लागत कम होगी

क्या मदद कर सकता है
मेरे विचार में जंंयादातर लोगों को एक और नया वनयम
नहीं चावहए। इससे जंंयादा मदद करती है कुछ आसान
सिाल पूछना, जो आपकी वंिंद़गी की असल हालत को
धंयान में रखते हंै। मुझे हर महीने वकतना चावहए तावक
मैं संथिर महसूस कर सकूं? इसमें वकराया, विल, राशन
आवद शावमल हैं। जो िैंक िैलेंस देखते समय चुपंपी में
आने िाले घिराहट को रोकते हंै। यह संखंया जानने से
आपकी वचंता िोडंी कम होगी, पूरी समथंया हल नहीं
होती लेवकन राहत जरंर वमलती है। मैं अभी वकस
समथंया का हल ढूंढं रहा हूं। कुछ महीने आप िचत
करना चाहते हैं, कुछ महीने घर की देखभाल करनी पडं
सकती है, कुछ महीने वसरंफ शांवत की िंरंरत होती है।
आपकी पैसे की आदतंे आपके जीिन के पडंािों के
अनुसार िदल सकती हैं और इसमें कोई गलत नहीं है।
मै ंकंया ऑटोमटे कर सकता हू,ं विना घिराए? चाह े2,000
की एसआईपी हो या खचंच देखने के वलए हफंते मंे एक
वरमाइंडर एक ऐसी चीज चुनें जो एक लय िनाने मंे
मदद करे। जरंरी नहीं वक सि कुछ 500/वदन जैसा
सखंत हो यह कोई वजम की मेंिरवशप नहीं है वजसे आप
अगले हफंते भूल जाएं। सचंंाई यह है वक छोटे और
लगातार पंयंास िहेतर काम करत ेहंै, िजाय परूंचता और
तनाि के। पैसा हो या जीिन, अभी कहानी िाकी है
(जैसा एसआरके ने कहा िा ‘ओम शांवतओम’ में) और
आप ही तय करेंगे वक अगला दृशंय कैसा होगा।

सेफ एसेट के तौर पर
जाना जाता है सोना, हर
कोई करता है ननवेश

1
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पूरे देश में 15 अगसंं तक चलाया जाएगा अभियान : डॉ़ अरभिंद शमंाा

भारत माता की जय के िारो् के साथ
हर रर जतरंगा अजभयाि की शुर्आत 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कैजबिेट मंत््ी डा़ॅ अरजवंद शम्ाम िे
भारत माता की जय के िारो् के साथ
जजला पजरिद हॉल से जजला मे् हर
रर जतरंगा अजभयाि की शुर्आत
की। उन्हो्िे कहा जक देश के प््त्येक
िागजरक मे् देशभस्कत के अलख
जगािे व एकता का संदेश देिे के
जलए 15 अगस्् तक पूरे देश मे् यह
अजभयाि चलाया जाएगा, जजसके
तहत अिेक काय्मक््म आयोजजत
जकए जाएंगे। उन्हो्िे जजलावाजसयो्
का आह््ाि जकया जक वे सभी अपिे
ररो् पर जतरंगा फहराएं ताजक प््त्येक
िागजरक मे् देशभस्कत का संचार हो
सके।इस दौराि अजभयाि के बारे मे्
जवस््ृत जािकारी देते हुए उपायुक्त
सुशील सारवाि िे बताया जक
आजादी का अमृत महोत्सव के
अंतग्मत ‘हर रर जतरंगा’ अजभयाि 2
अगस्् से 15 अगस्् तक जजले म्े
बड्े स््र पर आयोजजत जकया
जाएगा। यह अजभयाि पूरे राज्य मे्
तीि चरणो् मे् आयोजजत जकया
जाएगा। पहला चरण 2 अगस्् से 8
अगस््, दूसरा चरण 8 अगस्् से
12 अगस्् व तीसरा चरण 12 से 15
अगस्् तक आयोजजत जकया
जाएगा। बताया जक अजभयाि के
तहत जजले मे् जि-जागर्कता
रैजलयां, झंडारोहण, बाइक/ रैजलयाँ,

सांस्कृजतक प््जतयोजगताएं,
जिसंपक्क गजतजवजधयाँ एवं
जडजजटल भागीदारी जैसे अिेक
आयोजि जकए जाएंगे। आयोजिो्
मे् शैक््जणक संस्थािो्, युवाओ्,
एिजीओ, खेल जगत के लोगो्,
‘माय भारत’ के स्वयंसेवको्,
एिएसएस, एिसीसी, आरडल्ल्यूए
तथा आम जिता की सज््कय
भागीदारी सुजिज््शत की जाएगी। इस
वि्म अजभयाि मे् कुछ िई
गजतजवजधयाँ भी जोड्ी गई है्, जैसे
‘जतरंगा राखी जिम्ामण’, ‘जवािो् व
पुजलसकज्ममयो् को पत्् लेखि’, ‘हर
रर जतरंगा-हर रर स्वच्छता’, तथा
‘जतरंगा रंगो् म्े लाइजटंग’ आजद।

सभी रजलावारसयो् से अपने घि पि रतिंगा िहिाने का रकया आह््ान

सोनीपत। हर घर वतरंगा अवभयाि की शुर्आत करते केवबिेट मंत््ी डॉ. अरविंद शम्ाि।  फोटो:हरिभूिम

गोहाना। हाथो् म्े राष््््ीय ध्िज वतरंगा लेकर वपंगली िे्कैया को िमि करते िागवरक।  

दिरंगे के अदभकल्पक थे
दपंगिी वे्कैया : आजाि
गोहाना। आिाद पहंद देशभत्त मोर्ास
द््ारा शपनिार को शहर के अंबेडकर

रौक मे् पपंिली िे्कैया की 147िी्
ियंती मनाई िई। समारोह मे्

नािपरको् ने पपंिली िे्कैया के परत्् पर
पुष्प अप्पसत करे श््द््ांिपल दी और
राष््््ीय ध्िि को नमन पकया। मुख्य
ित्ता आिाद पहंद देशभत्त मोर्ास के
मुख्य संरक््क आिाद पसंह दांिी ने

कहा पपंिली िे्कैया भारत के राष््््ीय
ध्िि पतरंिा के अपभकर्पक थे। िह

भारत के सच््े देश भित महान
स्ितंत््ता सेनानी एिं कृपष िैज््ापनक भी
थे। िष्स 1916 मे् पपंिली िे्कैया ने एक
ऐसे ध्िि की कर्पना की िो सभी

भारतिापसयो् को एक सूत्् म्े बांध दे।
ियंती समारोह की अध्यक््ता मोर््े के
पनदेशक डॉ. सुरेश सेपतया ने की। िे

बोले पक 31 मार्स 1921 को राष््््ीय ध्िि
पडिाइन पकया था। इसी ध्िि के तले

आिादी के परिानो् ने अंग््ेिो् से
लड्ाइयां लड्ी और 1947 मे् अंग््ेिो् को

भारत छोडऩे के पलए मिबूर कर
पदया। 22 िुलाई 1947 को भारतीय

संपिधान सभा ने राष््््ीय ध्िि अपनाया
और 15 अिस्् 1947 को पतरंिा हमारी
आिादी और हमारे देश की आिादी

का प््तीक बन िया। समारोह मे्
ठेकेदार िुलाब खान, सरदार साहब
पसंह, रईसुद््ीन खान, सतबीर पौपडय़ा,

हर भििान रोपड्ा, रोहतास
अहलाित, सुभाष शम्ास, मुख्तार पसंह

दांिी, मा हिा पसंह, मदनलाल अत््ी ि
उधम पसंह सपहत अन्य उपक्सथत रहे।

गोहाना। आरसीसी पाइपलाइि का विरीक््ण करते वििायक इंदुराज िरिाल। 

तनरीक््ण: आरसीसी पाइपलान
की चार हौतियां तमली ब्लॉक

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बरोदा हलका के कांग््ेस जवधायक
इन्दुराज िरवाल िे शजिवार को गांव
र्खी और जछछड्ािा के खेतो् से
ड््ेि िं. 8 तक बरसाती पािी की
जिकासी के जलए पूव्म मे् डाली गई
आरसीसी पाइपलाइि का जिरीक््ण
जकया। जिरीक््ण मे् पाइपलाइि की 4
हौजदयां ल्लॉक जमली। जवधायक िे
काम म्े लापरवाही का आरोप
लगाया और दोजियो् के जखलाफ
कार्मवाई की मांग की। खेतो् मे् भरिे
वाले बरसाती पािी की जिकासी के
जलए करीब दो वि्म पहले बरोदा
हलके के गांव र्खी और जछछड्ािा
के बीच 11 हजार फुट लम्बाई की
आरसीसी पाइपलाइि दबाई गई थी।
इस प््ोजेक्ट पर 3.76 करोड् की
लागत आई थी। जवधायक इंदुराज
िरवाल िे जसंचाई जवभाग के
अजधकाजरयो् के साथ इस
पाइपलाइि का जिरीक््ण जकया।
जवधायक के अिुसार इस

पाइपलाइि की 9 हौजदयो् म्े से 4 पूरी
तरह से ल्लॉक है् जजससे पािी की
जिकासी ठप पड्ी हुई है। इंदुराज
िरवाल िे कहा जक पाइपलाइि
दबािे मे् रोर लापरवाही बरती गई
है। इस प््ोजेक्ट मे् जिम्् स््र की
सामग््ी का प््योग जकया गया है और
लेवल भी सही िही् जकया गया है
जजससे हौजदयां ल्लॉक हो गई है् और
पािी की जिकासी िही् हो पा रही है।
जवधायक िे दोिी अजधकाजरयो् व
ठेकेदार के जखलाफ ठोस कार्मवाई
अमल मे् लािे की मांग की।

n रििायि ने गांि र्खी-रििड्ाना
मे् रिया पाइपलाइन िा रनिीक््ण िोदषयो् को बख्शा नही् जाएगा

पिधायक इंदुराि नरिाल ने कहा
पक आरसीसी पाइपलाइन दबाने मे्
लापरिाही बरतने िाले दोपषयो् को
बख्शा नही् िाएिा। िब तक उनके
पखलाफठोस कानूनी कार्सिाई नही्
की िाती तब तक रैन से नही् बैठे्िे।
शीघ््िम समाधान करवाया जाए
पिधायक ने पसंराई पिभाि के
अपधकापरयो् को पनद््ेश पदए पक
पाइपलाइन की हौपदयो् की सफाई
करिाकर शीघ्् समस्या का समाधान
करिाया िाए तापक खेतो् म्े भरने िाले
बरसाती की शीघ्् पनकासी हो सके।

धाज्ममक आयोजि से एकता को बल: देवेन्द््
हरिि््ाि िे् सावन ज्योत िहोत्सव के रलए 12 बसो् का कारिला िवाना
हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

गन्िौर से हजरद््ार म्े आयोजजत
सावि ज्योत महोत्सव के जलए
शजिवार को श््द््ालुओ् का एक बडा
काजफला रवािा हुआ। काय्मक््म मे्
बतौर मुख्य अजतजथ पहुंचे गन्िौर
जवधायक देवे्द्् काजदयाि िे काजफले
को हरी झंडी जदखाकर रवािा जकया।
समाजसेवी एवं पूव्म िगरपाजलका
पाि्मद अंजकत मल्होत््ा के िेतृत्व मे्
12 बसो् और जिजी वाहिो् म्े सवार
होकर सैकडो् श््द््ालु हजरद््ार के
जलए रवािा हुए। जवधायक काजदयाि
िे कहा जक ऐसे धाज्ममक आयोजिो्
से समाज मे् आस्था तो मजबूत होती
ही है, साथ ही एकता और
सामाजजक समरसता को भी बल

जमलता है। उन्हो्िे कहा जक सावि
का महीिा जशव भस्कत के जलए
जवशेि मािा जाता है और इस तरह
की यात््ाएं सांस्कृजतक मूल्यो् को
जीजवत रखिे का काय्म करती है्।
उन्हो्िे कहा जक क््ेत्् के लोगो् की
भाविाओ् और जर्रतो् को ध्याि मे्

रखते हुए समग्् जवकास का रोडमैप
तैयार जकया गया है। समाजसेवी एवं
पूव्म पाि्मद अंजकत मल्होत््ा िे बताया
जक सावि ज्योत महोत्सव यात््ा हर
वि्म श््द््ा और भस्कत के साथ
आयोजजत की जाती है। श््द््ालु
हजरद््ार पहुंचकर भगवाि जशव को

ज्योत अप्मण करे्गे और पूरे समाज
की सुख-समृज््द की कामिा करे्गे।
काजफले म्े मजहलाओ्, बुजुग््ो् और
युवाओ् का उत्साह देखते ही बिता
था। भस्कत गीतो् व हर-हर महादेव
के जयकारो् के बीच श््द््ालुओ् िे
उल्लास के साथ सफर जकया।
सुरक््ा और व्यवस्था को लेकर भी
आयोजको् िे जवशेि प््बंध जकए थे। 
ये रहे मौजूि 
इस अवसर पर हरीश वाधवा, तर्ण
चुर, प््वेश मदाि, िीरज जाग्या,
राजकुमार बत््ा, मास्टर जबजे्द् ्,
अजमत बत््ा, हरीश मदाि, हि्म
कुमार, जडंपी मल्होत््ा, गीता चुर,
शालू वाधवा, चार् चांदिा आजद
मौजूद रही। 

गन्नौि। वििायक देिेन्द्् कावदयाि ज्योत महोत्सि के वलए बसो् को रिािा करते।

राखी बनाओ प््तियोतििा मे् पल्लवी प््थम
नव ज्योरत रिक््ा सदन िे् प््रतयोरगता का रकया आयोजन 

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

िव ज्योजत जशक््ा सदि खुबडू भांवर
मे् राखी बिाओ प््जतयोजगता का
आयोजि जकया गया। प््जतयोजगता मे्
कक््ा पहली से बारहवी् तक के
जवद््ाज्थमयो् िे जहस्सा जलया। प््त्येक
जवद््ाथ््ी िे अपिे रर मे् रखे् हुए
सामाि से 5-5 राजखयां बिाई।
स्कूल प््धािाचाय्म राजेन्द्् कौजशक
िे बताया जक तैयार की गई राजखयो्
मे् से 400 राजखयां भारत जवकास
पजरिद शाखा गन्िौर को भेजी गई।
प््थम स्थाि पल्लवी ,ज््दतीय स्थाि
जिजति तथा तृतीय स्थाि पायल िे

प््ाप्त जकया तथा उिके िाम भारत
जवकास पजरिद को भेजे गए है्।
उन्हो्िे प््त्येक कक््ा मे् से प््थम,

ज््दतीय तथा तृतीय स्थाि प््ाप्त करिे
वाले जवद््ाज्थमयो् को सम्माजित
जकया।

गन्नौि। राखी बिाओ प््वतयोवगता मे् विजेताओ् को सम्मावित करते स्कूल प््ाचाय्ि। 

n 400 िारखयां भाित रििास परिषद
शाखा गन्नौि िो भेजी 

सोनीपत। गांि बैयांपुर मे् पौिरोपण करते हुए।    फोटो:हरिभूिम

पय्ाावरण संरक््ण का दिया संिेश 
सोनीपत। िांि बैयांपुर मे् तपोभूपम िटेला धाम आश््म की ओर से पौधरोपण
कर पय्ासिरण संरक््ण का संदेश पदया िया। काय्सक््म मे् पीठाधीश््र महंत
रािे्द्् दास महाराि ने कहा पक मानि िीिन की रक््ा के पलए प््कृपत से
मैत््ीपूण्स संबंध बनाए रखना आिश्यक है। उन्हो्ने बताया पक स्िामी पनतानन्द
पमशन फाउंडेशन तपोभूपम द््ारा प््देशभर मे् हिारो् पंरिटी और प््तिेणी लिाए
िा रुके ह्ै। बयांपुर धाम के पििय नाथ, हरे्द्् पूपनया, प््ो. बंसीलाल कुंडू, सौरि
बाबा, देिे्द्् रहल (रीफ इंिीपनयर शुिर मील सोनीपत), सुनील कादयान, रघुबीर
थानेदार, बलिान छोछी, रपिंद्् (पोखनत टाइर्स संरालक), मास्टर रपिंद््, पबशन
सरोहा, अशोक सरोहा, मनिीत परटाना, धम्सपाल (एपीसीओ), सापहल, सुबे पसंह,
बलिान कौपशक, िोिे्द्् और सुबेदार प््काश सपहत कई लोि मौिूद रहे। 

सोनीपत। अवभयाि के तहत इंडस्ट््ी एवरया पाक्क म्े पौिरोपण करते हुए। 

पाक्क मे् चिाया पौधरोपण अदभयान
सोनीपत। िनपहत अपभयान फाउंडेशन की ओर से इंडस्ट््ी एपरया क्सथत पाक्क
मे् पौधरोपण अपभयान रलाया िया। फाउंडेशन के अध्यक्् नरे्द्् हुड््ा ने बताया
पक अपभयान के तहत कुल 15 छायादार और फलदार पौधे लिाए िए। उन्हो्ने
कहा पक पेड्ो् के पबना धरती पर िीिन की कर्पना असंभि है। पदन-प््पतपदन
बढ्ते तापमान को पनयंप््तत करने का एकमात्् समाधान अपधक से अपधक
पौधारोपण है। नर्ेद्् हुड््ा ने कहा पक िन ही िीिन है्, इस पिरार को िन-िन
तक पहुंराना िर्री है तापक पय्ासिरण संरक््ण के प््पत िािर्कता बढ्ाई िा
सके। अपभयान के दौरान सभी प््पतभापियो् ने पौधो् की देखभाल का संकर्प भी
पलया। इस मौके पर अंग््ेिी प््ित्ता पूण्स पसंह, बॉक्तसंि कोर रपिंद््, प््पंस,
पपरतोष, सपरन, सौरभ, िपतन, परराि, आशु, दक््, पिपपन, ऋषभ और हप्षसत भी
उपक्सथत रहे। सभी ने पौधारोपण कर पय्ासिरण सुरक््ा का संदेश पदया।

सोनीपत। कै्प मे् प््वतभागी रही वहंदू गर्स्ि कॉलेज की कैडेट्स।    फोटो:हरिभूिम

ट््ेदनंग क्ैप मे् कैडेट्स का शानिार प््िश्ान
सोनीपत। पपछले महीने दीनबंधु छोटूराम पिज््ान एिं प््ौद््ोपिकी पिश््पिद््ालय,

मुरथल मे् 12 हपरयाणा बटापलयन एनसीसी सोनीपत द््ारा आयोपित कॉम्बाइंड एनुअल
ट््ेपनंि कै्प मे् पहंदू िर्स्स कॉलेि, सोनीपत की 62 एनसीसी कैडेट्स ने भाि लेकर

अनुशासन, नेतृत्ि और राष््््भक्तत का अनुकरणीय उदाहरण प््स््ुत पकया। इस कै्प
मे् कॉलेि की कैडेट्स ने मॉर्स पास्ट (परेड) मे् पसर्िर मेडल, भाषण प््पतयोपिता मे्

पसर्िर मेडल, पायलपटंि मे् िोर्ड मेडल िीता। िही् सांस्कृपतक प््स््ुपतयां
(नृत्य/िायन) मे् भी उत्कृष्् प््दश्सन पकया। प््ाराय्ास डॉ. पिपाषा अग््िाल ने सभी

कैडेट्स को बधाई देते हुए आिे भी अच्छा प््दश्सन करने के पलये पे््परत पकया। कॉलेि
की एन सी सी अपधकारी नीतू नसीयर दूहन (एएनओ) ने बताया पक इस कै्प के
माध्यम से छात््ाओ् को सैन्य िीिन की झलक, आपदा प््बंधन, प््ाथपमक उपरार,

हपथयार प््पशक््ण और व्यक्ततत्ि पिकास िैसे पिषयो् म्े प््पशक््ण पमला, िो उन्हे् एक
पिम्मेदार नािपरक और भपिष्य की लीडर बनने की पदशा मे् पे््परत करेिा।

भारि दवकास पदरषि ने दकया स््््ोि गायन प््दियोदगिा का आयोजन

रिवा की आिाध्या प््थि, ऋरिकुल की अरिला र््ितीय
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

भारत जवकास पजरिद, प््बुद््ा शाखा (हजरयाणा
मध्य प््ांत) द््ारा शजिवार को ऋजिकुल वल्ड्म
अकादमी, देवडू रोड, सोिीपत मे् स््््ोत गायि
प््जतयोजगता का सफल आयोजि जकया गया।
काय्मक््म की अध्यक््ता डॉ. अशोक शम्ाम (पूव्म
प््ांतीय अध्यक््, हजरयाणा मध्य प््ांत) िे की
तथा मुख्य अजतजथ के र्प मे् भाजपा िेता देवे्द््
कौजशक िे अपिी गजरमामयी उपस्सथजत से
काय्मक््म की शोभा बढ्ाई। 

काय्मक््म मे् राजीव गुप्ता जवशेि र्प से
उपस्सथत रहे। जिण्ामयक मंडल मे् डॉ. सुधीर
गग्म, दीक््ा आचाय्म एवं डॉ. रेिू िे उच््ारण,
राग, ताल व भाव के आधार पर प््जतभाजगयो्
का जिष्पक्् मूल्यांकि जकया। प््जतयोजगता मे्

कजिष्् एवं वजरष्् वग््ो् मे् क््मशः 15-15 टीमो्
िे भाग जलया और भस्कत भाव से ओतप््ोत
स््ोत््ो् की सुंदर प््स््ुजतयां दी्। कजिष्् वग्म मे्
जशवा जशक््ा सदि की आराध्या िे प््थम स्थाि,

ऋजिकुल जवद््ापीठ (गोहािा रोड) की
अजखला िे ज् ्दतीय स्थाि तथा ऋजिकुल
जवद््ापीठ, देवर् रोड  की छजव िे तृतीय स्थाि
प््ाप्त जकया। वही् वजरष्् वग्म मे् डीएवी

मल्टीपरपज् स्कूल के जविीत पांडेय िे प््थम
स्थाि, जशवा जशक््ा सदि की जजज््ासा िे
ज््दतीय स्थाि तथा िवयुग पस्ललक स्कूल की
भूजमका एवं ऋजिकुल वल्ड्म एकेडमी की लकी
िे संयुक्त र्प से तृतीय स्थाि प््ाप्त जकया।
काय्मक््म की शुर्आत दीप प््ज्वलि और
सरस्वती वंदिा से हुई। इस आयोजि को
सफल बिािे म्े प््बुद््ा शाखा के डॉ. रचिा
गुप्ता, आशीि गुप्ता, सुरेश पाराशर, राहुल
शम्ाम, आशीि अग््वाल, रंजिा कुकरेजा एवं
शारदा रेलि का जवशेि योगदाि रहा। सम्पूण्म
आयोजि भारत जवकास पजरिद की “सेवा,
समप्मण, संस्कार, संपक्क, सहयोग” की मूल
भाविा के अिुर्प अत्यंत उत्साहपूव्मक  हुआ
तथा “स्वस्थ - समथ्म - संस्काजरत भारत” के
संकल्प के साथ काय्मक््म का समापि हुआ।

हजरयाणा चौबीस फसले् एमएसपी पर
खरीदिे वाला पहला राज्य : परमवीर

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भाजपा पंचायती राज प््कोष्् के
प््देश सह संयोजक एवं पूव्म जजला
महामंत््ी परमवीर सैिी िे कहा जक
हजरयाणा मे् मुख्यमंत््ी िायब सैिी के
िेतृत्व मे् जकसािो् की 24 फसलो्
को एमएसपी पर खरीदिे वाला
हजरयाणा देश का पहला राज्य है।
भाजपा सरकार िे जकसािो् के
उत्थाि के जलए अिेक योजिाएं
शुर् की है् जजिका जकसािो् को

भरपूर लाभ जमल रहा है। परमवीर
सैिी िे जक प््देश सरकार जकसािो्
के एक-एक दािे की खरीद
एमएसपी पर करती है और 72 रंटे
मे् उसकी फसल का पैसा उसके
खाते म्े भेजिे का काय्म कर रही है।
उन्हो्िे कहा जक हजरयाणा मे् भाजपा

सरकार चुिावी रोिणा पत्् के
वायदो् को एक संकल्प के साथ पूरा
कर रही है। भाजपा िे अपिे अपिे
चुिावी रोिणा पत्् म्े जजतिे वादे
जकए थे उिमे् से 40 से अजधक पूरे
जकए जा चुके ह्ै। परमवीर सैिी िे
कहा जक सम्माि जिजध योजिा के
तहत प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोदी िे उत््र
प््देश के बिारस से 20वी् जकस््
जकसािो् के खातो् मे् जारी की।
योजिा के तहत पौिे चार लाख
करोड् र्पये केन्द् ् सरकार द््ारा
जकसािो् के खातो् मे् भेजे गए है्
ताजक जकसाि इस पैसे से कृजि
उपयोग की दवाइयां व खाद खरीद
सके्।

n रिसान सम्मान रनरि िे तहत पौने
चाि लाख ििोड् िेन्द्् सििाि
द््ािा रिसानो् िे खातो् म्े भेजे

सोनीपत। विजेता विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते भाविप पदाविकारी एिं अवतवथगण।   फोटो:हरिभूिम

अदभयान के िहि स्कूि
मे् दकया पौधरोपण 
खरखौदा। राजकीय माध्यजमक
जवद््ालय सेहरी मे् एक पेड् मां के
िाम अजभयाि के तहत पौधरोपण
का काय्मक््म आयोजजत जकया गया।
जजसमे् सभी स्टाफ सदस्य गण व
बच््ो् िे बढ्-चढ्कर भाग जलया।
सभी बच््ो् को पौधे जवतजरत जकए
गए। मुख्य अध्याजपका बबली देवी
िे स्कूली बच््ो् को पय्ामवरण के
प््जत जागर्क जकया। पृथ्वी को
बचािे के जलए हर एक बच््े को
एक पौधा लगािे व उसकी संभाल
करिे के प््जत जागर्क जकया। 
फरमाणा बॉयज स्कूि मे्
कैडेट्स ने रोपे 75 पौधे 
खरखौदा। फरमाणा बॉयज स्कूल
मे् एक पेड् मां के िाम अजभयाि
चलाया गया। जजसके अंतग्मत
एिसीसी कैडेट्स और छात््ो् िे
स्कूल पजरसर मे् 75 पौधो् का रोपण
जकया। साथ ही उिकी देखरेख का
संकल्प जलया। काय्मक््म के दौराि
एिसीसी अजधकारी िरे्द्् दजहया िे
सांसे् हो रही कम- आओ पेड्
लगाए हम, पृथ्वी को बचािा है-
हजरयाली लािा है। 
क््ोध से िूरी के दिए
आत्म संयम जर्री
सोनीपत। ऋजिकुल वल्ड्म
अकादमी मे् शजिवार को एक
जवशेि काउंसजलंग सेशि का
आयोजि जकया। प््धािाचाय्ाम
चंचल शम्ाम के साथ मीिू, ज्योजत,
कमलकांत उपस्सथत रहे।
काउंसजलंग सेशि का जविय क््ोध
प््बंधि रहा, जजसका का अथ्म है
अपिे गुस्से को जियंज््तत करिा
सीखिा। ये ऐसी प््ज््कया है जजसमे्
व्यस्कत अपिे गुस्से के कारणो् को
समझता है, उसे स्वीकार करता है
और जफर उसे स्वस्थ तरीके से
प््बंजधत करिे के तरीके सीखता है।
बच््ो् के अध्ययन के प््दि
सजग रहे् अदभभावक
गोहाना। गीता जवद््ा मंजदर गोहािा
मे् शजिवार को कक््ा 5वी् के
जवद््ाज्थमयो् के अजभभावको् के साथ
जशक््को् िे बैठक की। बैठक का
उद््ेश्य िैजतक मूल्यो् के साथ उत््म
स्वास्थ्य पर ध्याि देते हुए जवद््ाथ््ी
का सव्ाा्गीण जवकास सुजिज््शत
करिा था। जवद््ालय के प््ाचाय्म
अश््िी कुमार िे अजभभावको् से
कहा जक वे बच््ो् के अध्ययि के
प््जत सजग रहे्। 
छात््ाओ् ने िूसरे दिन 
भी दकया प््ाणायाम
गोहाना। भगत फूल जसंह मजहला
जवश््जवद््ालय (जवजव), खािपुर
कलां के कन्या गुर्कुल वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय मे् छात््ाओ् के
जलए आयोजजत पांच जदवसीय
चजरत्् जिम्ामण एवं वैजदक चेतिा
जशजवर के दूसरे जदि का प््ारम्भ योग
एवं प््ाणायाम से हुआ। तत्पश््ात
साव्मदेजशक आय्मवीर दल हजरयाणा
के सह संचालक आचाय्म संदीप
आय्म िे यज्् जकया और उसके
महत्व पर प््काश डाला।
वृक््ारोपण कर पय्ाावरण
संरक््ण का दिया संिेश
सोनीपत। गंगा समग्् संगठि के
काय्मकत्ामओ् िे जजला संयोजक
सुिील के िेतृत्व मे् वृक््ारोपण कर
पय्ामवरण संरक््ण का संदेश जदया।
सुिील िे काय्मक््म की शुर्आत
करते हुए सभी को पय्ामवरण बचािे
की शपथ जदलाई। उन्हो्िे कहा जक
वृक््ारोपण ही पय्ामवरण संरक््ण का
सबसे प््भावी उपाय है और वे
लगातार इस जदशा मे् काय्म कर रहे
है्। सतप््काश खापरा, धम्मवीर,
बलजीत जसंह आजद मौजूद रहे। 

एमडीएच डायरेक्टर 
का जन्मदिवस मनाया
सोनीपत। आय्म समाज सेक्टर 15
स्सथत आय््ोदय गुर्कुल मे् शजिवार
को एमडीएच ग््ुप के डायरेक्टर
राजीव गुलाटी का जन्मजदवस
वैजदक रीजत से यज्् के माध्यम से
मिाया गया। गुर्कुल के आचाय्म
संदीप श््ेयाथ््ी िे वैजदक मंत््ोच््ार
के साथ यज्् सम्पन्ि कराया और
गुलाटी के दीर्ामयु एवं जिरोग जीवि
की कामिा की। 

श््ावण माह मे् गंगा
स्नान से कल्याण : जैन
सोनीपत। जोत महोत्सव धम्म एवं
आस्था का प््तीक है, जजसे पंजाबी
समुदाय सजदयो् बाद भी जिभा रहा
है। श््ावण मास मे् मोक्् दाजयिी मां
गंगा मे् स्िाि करिे से श््द््ालुओ् के
जीवि का कल्याण होता है और
उिकी सभी मिोकामिाएं पूण्म
होकर कष्् दूर हो जाते ह्ै। उक्त
जवचार आयोजजत काय्मक््मो् म्े भाग
लेते मेयर िगर जिगम राजीव जैि िे
अपिे संबोधि मे् व्यक्त जकए। 



िबर संक््ेप

भाजपा चजला गोहाना के
काय्थकत्ाथओ् की बैठक
गोहाना। शननवार को शहर के
सेत्टर-7 न््सथ सामुदानयक के्द्् म्े
भाजपा नजला गोहाना के
काय्थकि्ाथओ् की बैठक हुई। बैठक
की अध्यक््िा भाजपा नजला गोहाना
इकाई के अध्यक्् नबजे्द्् मनलक ने
की। मुख्य अनिनथ भाजपा नेिा
एवं हनरयाणा साव्थजननक उपक््म
ल्यूरो के पूव्थ उप चेयरमैन लनलि
बत््ा रहे। बत््ा ने कहा नक 10
अगस्् को भाजपा प््देश अध्यक््
मोहन लाल बडौली 1947 मे्
पानकस््ान से आए नवस्थानपिो् के
सम्मान मे् गोहाना मे् संगोि््ी करे्गे।

गुर्कुल मचटंडू म्े हुई
स्कूल ट््स्ट की बैठक
खरखौदा । गुर्कुल मनटंडू म्े
ट््स्ट की बैठक का आयोजन नकया
गया। नजसमे् ट््स्ट के सभी सदस्य
आनंद, डॉ ओपी जाखि्, रणवीर,
सुनील, चंद्् सेन, डॉ. सिपाल
वत्स, डॉ. संदीप दनहया मौजूद रहे।
बैठक की अध्यक््िा चैयरमेन
न््िगेनडयर सत्यदेव दनहया ने की।
उन्हो्ने स्कूल के नवकास के नलए
दीघ्थकानलक और अक्पकानलक
योजनाएं बनाकर उन्हे् लागू करने
के नलए कहा।

टेचनस मे् तपस्वी ित््ी 
ने जीता स्वर्थ पदक 

सोनीपत। कुंडली मे् 28 जुलाई
2025 से 1 अगस्् 2025 िक
ऑल इंनडया लॉन टेननस
चै्नपयननशप सीरीज का आयोजन
हुआ। नजसमे् अंडर 14 आयु वग्थ के
िाइनल मैच मे् नलटल एंजक्स
लॉन टेननस एकेिमी के नखलािी
िपस्वी खत््ी ने अंडर 14 के
िाइनल मैच मे् नदक्ली के देनवक
मान को 9-3 के स्कोर से हराकर
स्वण्थ पदक जीिा। इस चै्नपयननशप
मे् देशभर से लगभग 50
नखलािियो् ने भाग नलया।

रोहतक, रचववार,  3 अगस्् 2025
10सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

प््तियोतििा युवाओ् म्े ऊर्ाा व आत्मतवश््ास का संचार करेिी : अरतवंद शम्ाा

िेल महाकुंभ-2025 के अंतग्थत लॉन
टेचनस प््चतयोचगता का भव्य शुभारंभ
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खेल नवभाग द््ारा राज्य स््रीय
खेल महाकुंभ-2025 के प््थम
चरण के अंिग्थि लॉन टेननस
प््नियोनगिा स्पोर्स्थ यूननवन्सथटी मे्
शुर् हुई। प््नियोनगिा का उद्घाटन
कैनबनेट मंत््ी अरनवंद शम्ाथ ने
नकया। स्पोर्स्थ यूननवन्सथटी के
कुलपनि अशोक कुमार, उपायुत्ि
सुशील सारवान, नजला खेल
अनिकारीगण, वनरि्् प््नशक््क,
कोच मौजूद रहे। मंत््ी अरनवंद शम्ाथ
ने कहा नक हनरयाणा की भूनम
खेलो् की जन्मभूनम रही है।
आयोजन केवल एक प््नियोनगिा
नही्, बक्कक एक सामानजक-राष््््
ननम्ाथण की प््न््कया है नजसमे् खेलो्
के माध्यम से अनुशासन, एकिा
और नेिृत्व जैसे मूक्यो् का संचार
होिा है। कुलपनि अशोक कुमार ने

कहा प््नियोनगिा युवाओ् के मन मे्
नई ऊज्ाथ और आत्मनवश््ास का
संचार करेगी। उद्घाटन सत्् के
बाद प््ारंभ हुई लॉन टेननस
प््नियोनगिा मे् नखलान्ियो् ने उम्दा
खेल का प््दश्थन नकया। आयोजन
सनमनि द््ारा नखलान्ियो् के नलए
आवास, भोजन, नचनकत्सा, एवं
सुरक््ा जैसी सभी सनुविाओ् की
समुनचि व्यवस्था की गई है। 
4 अगस्् को नवजेिाओ् को
पुरस्कार व प््माण पत्् प््दान 
नकए जाएंगे।

कार्रवाई चेतावनी और नोटिस देने के बाद भी नहीं हिाया था अटतकंंमण

अतिक््मण न हटाने पर दो व्यापातरयो् पर केस दर्ज
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

अनिक््मण की वजह से शहर की
सि्के् व्यस्् है्, नजसकी वजह से
आम आदमी त््स्् है्। सि्क के
दोनो् ओर अनिक््मण होने के
कारण यािायाि व्यवस्था पूरी िरह
से प््भानवि रहिी है। इसी को देखिे
हुए नगर ननगम ने प््शासन व
पुनलस के साथ संयुत्ि र्प से
अनिक््मण के नखलाि सख्िी से
अनभयान चलाने की योजना बनाई
है। चेिावनी नोनटस देने के बाद भी

अनिक््मण ना हटाने पर शननवार
को दो व्यापानरयो् के नवर्द्् मुकदमा
दज्थ करा नदया गया, जबनक दस को
नोनटस नदया गया है।

यािायाि पुनलस के मुख्य
नसपाही सुरे्द्् की ओर से सेत्टर 27
मे् एक नशकायि दी गई नक बैजनाथ
वैष्णो ढाबा नजदीक नसटी मॉल ने
बाहर सि्क पर अपना सामान रखा
हुआ है, उसे पहले भी कई बार
सूनचि नकया गया। नगर ननगम की
ओर से नोनटस भी नदया गया था
और बार-बार कहने पर भी सि्क
पर सामान रख अनिक््मण नकया
गया था। नशकायि के आिार पर
पुनलस ने मुकदमा दज्थ कर नलया है।

उिर मुख्य नसपाही नरेश की ओर
से भी थाना सेत्टर 27 मे् नशकायि
दी गई नक संजय जूस कॉन्थर सेत्टर
14 माक््ेट ने अपने जूस कॉन्थर का
सामान सि्क पर रखा हुआ है
नजसको पहले भी कई बार कहा
गया है और नगर ननगम की ओर से
नोनटस भी नदया गया, लेनकन निर
भी समान नही् हटाया गया। पुनलस
ने नशकायि के आिार पर मुकदमा
दज्थ कर नलया है। इसके अलावा 10
लोगो् को नोनटस जारी नकया गया
है। बैजनाथ, सिीश, पवन,
नहमांशु, पंकज हैन्नी, मनोहर नसंह,
मनोज, गौिम और शुभम के नवर्द््
नोनटस जारी नकया गया है।
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नदक्ली के अलीपुर थाने मे् दज्थ दो
मामलो् मे् िारा हटाने और मुकदमा
ननरस्् करने के नाम पर 30 लाख
र्पये लेने के मामले मे् एंटी करप्शन
ल्यूरो (एसीबी) ने आरोनपि स्कूल
त्लक्क और नदक्ली पुनलस के
इंस्पेत्टर को काबू कर अदालि मे्
पेश नकया। अदालि ने आरोनपिो
को एक नदन के पुनलस नरमांड पर
भेजा है। एसीबी की टीम ने स्कूल
त्लक्क को नरश््ि लेिे रंगे हाथ
नगरफ्िार नकया था। वही्, बाद मे्
आरोनपि इंस्पेत्टर को नदक्ली से
नगरफ्िार नकया गया था। एसीबी टीम

आरोनपिो् से पूछिाछ की जा रही है। 
एसीबी की इंस्पेत्टर प््नमला ने

बिाया नक गांव बिवासनी के नवनपन
ने उन्हे् नशकायि दी थी नक उनके
नरश्िेदार नदक्ली के नरेला के प््वीन
लाकिा प््ापट््ी डीलर है्। प््वीन गुप्िा
ने उनके नरश्िेदार प््वीन लाकिा के
नखलाि जबरन र्पये मांगने व
मारपीट के दो मुकदमे दज्थ करा रखे
है्। आरोप है नक सुनील जैन ने वि्थ
2024 मे् दज्थ जबरन र्पये मांगने के
मामले मे् िारा हटाने और वि्थ 2025
मे् दज्थ मारपीट के मामले को ननरस््
करने के नाम पर एक करोि र्पये
की मांग की थी। दोनो् के बीच बाद मे्
70 लाख र्पये मे् सौदा हुआ था।
नवनपन ने बिाया नक 30 लाख र्पये
लेकर सोनीपि मे् एक ननजी स्कूल
मे् बुलाया गया। शुक््वार शाम को
नरश््ि के 30 लाख र्पये लेकर
नवनपन स्कूल मे् आया था। एसीबी
की इंस्पेत्टर प््नमला की टीम ने
संदीप को रंगेहाथ नगरफ्िार कर कट््े
मे् भरी नरश््ि की रानश बरामद कर
ली थी। 
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शननवार को सुबह से ही सोनीपि समेि
नजले भर मे् र्क-र्ककर बानरश होिी रही।
नदनभर कभी हक्की िो कभी मध्यम बानरश
के चलिे मौसम मे् ठंडक बनी रही और
िापमान मे् नगरावट दज्थ की गई। बदलिे
मौसम से लोगो् को उमसभरी गम््ी से राहि
नमली, हालांनक नमी वाली हवाओ् के
कारण हक्की नचपनचपाहट भी महसूस की
गई। कृनि नवज््ान क्ेद्् जगदीशपुर के
वैज््ाननक डॉ. प््ेमदीप ने बिाया नक बंगाल
की खाि्ी से चल रही दन् ्कण-पूव््ी
नमीयुत्ि हवाओ् के कारण हनरयाणा
एनसीआर व नदक्ली क््ेत् ् मे् मौसम
पनरवि्थनशील बना हुआ है। इसके असर से
सोनीपि सनहि कई नजलो् म्े बादल छाए
हुए है् और नबखराव वाली बानरश की
गनिनवनियां जारी है्। 

राई। कैरबनेट मंत््ी अररवंद शम्ाा व कुलपरत अशोक कुमार, उपायुक्त 
िुशील िारवन व अन्य खेलो का शुभारम्भ करते हुए। खरखाैदा। रखलार्डयो् का थ्वागत करते हुए प््ताप थ्कूल प््बंिन। 

खरखौदा। हररयाणा सट्टे खेलो इरंडया वशु ुलीग मे्
प्त्ाप रसंह ममेोररयल सीरनयर सके्ड्री सक्लू,
खरखौदा की िात््ाओ् न ेउत्किृ् ्प्द्श्िन करत ेहुए
दो पदक अपने नाम रकए। प््रतयोरगता का
आयोजन समालखा, पानीपत म्े रकया गया।
प्र्तयोरगता मे ् प्त्ाप सक्लू की जय्ोरत (45 रकग््ा
वग्ि) ने रजत पदक तथा गररमा (45 रकग््ा वग्ि) ने
कासंय् पदक जीतकर रवद््ालय और क््ते् ्का नाम
गौरवासन्वत रकया। रवद््ालय की 5 अनय् रखलाड़ियो्
न ेइस प्र्तयोरगता मे ्भाग रलया। रखलार्ड़यो ्की इस
उपलसध्ध पर रवद््ालय पररसर मे ्सव्ागत समारोह

आयोरजत रकया गया। रजसमे ् द््ोणाचाय्ि अवाड््ी
ओमप््काश दरहया, संस्थापक सतप््काश
नम्बरदार, प््ाचाय्ाि दया दरहया, एकेडरमक
डायरकेट्र डॉ. सबुोध दरहया, तथा वशु ुकोच रवनोद
गुरलया ने रखलार्ड़यो् का िूल-मालाओ् और
उतस्ाहवध्िक शधद्ो ्स ेअरभनदंन रकया। द््ोणाचाय्ि
अवाड््ी ओमप््काश दरहया व डॉ. सबुोध दरहया ने
कहा रक आज की बरेटयां रकसी भी क््ते् ् म्े पीिे
नही् है।् अरभभावको ् को चारहए रक व े अपनी
बरेटयो् के बहमुखुी रवकास क े रलए आग े आएं
और उन्हे ्प््रेरत करे।् 

हचरयारा स्टेट िेलो इंचडया वुशु लीग मे् जीते 2 पदक

प़़डतयोडगता का उद़घाटन
कैडबनेट मंत़़ी अरडिंद

शम़ाज ने डकया

n ट््ैविि पुवलस ने नगर वनगम िे
साथ वमलिर चलाया अवियान
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नजला नागनरक अस्पिाल पनरसर मे्
शननवार को उस समय अिरा-ििरी
मच गई जब नदनदहाि्े ननजी एंबुले्स
चालको् के बीच मारपीट शुर् हो गई।
इस झगि्े मे् एक ननजी एंबुले्स
चालक पर लोहे की रॉड और
मोटरसाइनकल की चैन से हमला कर
घायल करने का आरोप है। घायल ने
अपना उपचार अस्पिाल मे् करवाया।
वही् मामले की नशकायि सेत्टर-27
शहर थाना पुनलस को दी। पुनलस ने
इस संबंि मे् जांच शुर् कर दी है।
नमली जानकारी के अनुसार नवजे्द्् ने
बिाया नक वह ननजी एंबुले्स चालक
है। वह बहालगढ् रोड पर क्सथि
अस्पिाल से जुि्े कुछ एंबुले्स

चालक शननवार सुबह नागनरक
अस्पिाल मे् पहुंचे और उनके साथ
बुरी िरह मारपीट की। नवजे्द्् ने

आरोप लगाया नक गांव म्हारे ननवासी
मनजीि ने उन पर लोहे की रॉड व
बाइक की चैन से हमला नकया।

पीन्िि का कहना है नक यह हमला
एक सोची-समझी सानजश के िहि
नकया गया है। नवजे्द्् ने यह भी बिाया
नक बीिी राि भी उन पर हमला करने
की कोनशश की गई थी, लेनकन वे
नकसी िरह जान बचाकर भाग
ननकला था। शननवार सुबह आरोनपि
दोबारा अस्पिाल पनरसर म्े पहुंचे
और खुलेआम हमला कर नदया। 

अवैध अरतक््मण को लेकर ट््ैरिक पुरलस ने नगर रनगम
की टीम के साथ रमलकर शुक््वार को अरभयान चलाया था।
शुक््वार को बस स्टै्ड, गांधी चौक और सेक्टर-14 रोड पर
रवशेष अरभयान चलाया गया। अरभयान के दौरान सड़्क
रकनारे लगे ठेले, रेहर्ड़यां, दुकानो् के आगे रखा सामान और
अवैध र्प से खड़्े वाहन हटवाए गए थे। गांधी चौक और
सेक्टर-14 रोड जैसे व्यस्् इलाको् म्े लोगो् को राह चलना
मुस्ककल हो रहा था। आए रदन लगने वाले जाम से स्कूली
बच््े, ऑरिस जाने वाले और आपातकालीन सेवाओ् की
गार्ड़यां भी प््भारवत हो रही थी्। पुरलस को इस दौरान
जानकारी रमली थी रक कुि दुकानदार रेहड़्ी चालको् से
रकराया वसूल कर उन्हे् सड़्क पर लगाने की अनुमरत दे रहे
है्। ऐसे लोगो् की पहचान कर रनगरानी शुर् कर दी गई है।

कल चलाया रा अचभयान 

चदल्ली पुचलस का इंस्पेक्टर और
स्कूल क्लक्क एक चदन के चरमांड पर

तीस लाि की चरश््त का मामला

सोनीपत। आरोरपत इंिपेक्टर व कोट्ा िे लेकर रनकलते हुए एिीबी टीम।

n वदल्ली िे अलीपुर थाने म्े दज्ा
मुिदमे म्े आरोवपत िो राहत
वदलाने िे नाम पर मांगी थी एि
िरोड् र्पये िी वरश््त

n एसीबी िी टीम ने आरोवपत स्िूल
िे क्लि्क संदीप िुमार िो 30
लाख र्पये िी रावश िे साथ
वगरफ्तार िर वलया

नागरिक अस्पताल मे् रनजी एंबुले्स चालको् के बीच मािपीट
n डायल -112 पर िॉल िर पुवलस

िो बुलाया, थाने म्े दी वशिायत

सोनीपत। डायल-112 की टीम कागजी काय्ावाही करते हुए।

शव ले जाने पर रववाद
नागररक अस्पताल पररसर व उसके
बाहर गेट पर रनजी एंबुले्स चालक
खड़्े रहते है। वही् अस्पताल से दूसरे
राज्यो् व अन्य स्थानो् पर शव व
घायलो् को लेकर जाने पर आपस मे्
झगड़्ते रहते है। शरनवार को
अस्पताल के गेट पर हुआ झगड़्े
की वजह बीते रदन एक डेड बॉडी
को लेकर हुए रववाद को माना जा
रहा है। दोनो् पक््ो् म्े शव को ले जाने
को लेकर कहासुनी हो गई थी,।

दो आरोचपयो् पर मुकदमा दज्थ
पीड़ित के बयान पर दो आरोडपतो के डिलाफ मुकदमा दऱज कर डलया है। गाि़ी को
कब़रे मे़ डलया गया है। मामले की गंभीरता से रांच की रा रही है। दो को डहरासत
मे़ डलया गया है।

-उिेश कुिाि, प़़भारी सेक़टर-27 शहर थाना।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

नशवानलक पक्ललक सीननयर
सेके्डरी स्कूल, खेिी गुज्थर रोड,
गन्नौर के छात्् देव ने जे ई मे्स
परीक््ा उत््ीण्थ कर देश के प््निन््िि
संस्थान ननफ्टम मे् स्थान पाया। देव
की इस शानदार उपलक्लि पर
नवद््ालय, अनभभावको मे् उत्साह
का माहौल है। छात्् का शननवार को
स्कूल मे् सम्मान नकया गया। नजसमे्
नवद््ालय के प््िानाचाय्थ रमेश पहल
ने देव को नमठाई नखलाकर और पुष्प
गुच्छ देकर सम्माननि नकया।
प््िानाचाय्थ ने कहा नक देव की यह
उपलक्लि उनके पनरश््म और लगन
का पनरणाम है। उन्हो्ने अन्य छात््ो्

को भी देव की सिलिा से प््ेरणा
लेने और भनवष्य की प््नियोगी
परीक््ाओ् की िैयारी मे् जुट जाने का
संदेश नदया। यह सिलिा उन सभी
छात््ो् के नलए प््ेरणास््ोि ह ैजो बिे
सपने देखिे ह्ै और उन्हे् साकार
करने की नहम्मि रखिे है्। देव ने
कहा नक केवल यह परीक््ा पास की,

बक्कक प््निन््िि संस्थान मे् प््वेश
प््ाप्ि कर अपने मािा-नपिा,
नवद््ालय और क््ेत्् का नाम रोशन
नकया। देव के मािा-नपिा ने भी
नवद््ालय के नशक््को् और स्टाि का
आभार जिाया। नजन्हो्ने देव को
समय-समय पर माग्थदश्थन और
प््ोत्साहन प््दान नकया।

देव ने जेई मे्स परीक््ा उत््ीर्थ
कर चनफ्टम मे् पाया स्रान

चवद््ालय मे्
िुशी का

माहौल, छात््
को नवाजा

गन्नौर। थ्कूल के प््िानाचाय्ा रमेश पहल छात्् देव का िम्मान करते हुए।

र्क-र्ककर हुई बाचरश से मौसम सुहाना
अगले कुछ चदनो् तक जारी रह सकती है हल्की बाचरश

डॉ. प््ेमदीप ने बताया रक पंजाब और उसके आसपास
चक््वाती सक्कुलेशन बनने से मानसून टि्क इस

समय अंबाला, शाहजहांपुर, गोरखपुर होते हुए
बंगाल की खाड़्ी तक सर््कय है। इस स्सथरत के

चलते आगामी दो रदनो् तक सोनीपत सरहत
हररयाणा एनसीआर मे् रबखरी हुई हल्की

बाररश और बूंदाबांदी की संभावना बनी
रहेगी। रवशेषज््ो् के अनुसार, 4 अगस्् से
मानसून टि्क के उत््र की ओर रखसकने

की संभावना है, रजससे हररयाणा के उत््री
रजलो् म्े अच्िी बाररश हो सकती है। सोनीपत
मे् अगले एक सप्ताह तक खंडवृर््ि के र्प

मे् बाररश की गरतरवरधयां जारी रह सकती है्।
तापमान मे् हल्की बढ्त के बावजूद रदन और रात

का तापमान सामान्य से नीचे बना हुआ है, रजससे
मौसम सुहाना बना हुआ है।

दो चदनो् तक बूंदाबांदी की संभावना

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सहकानरिा, कारागार, ननव्ाथचन,
नवरासि व पय्थटन मंत््ी डॉ. अरनवंद
शम्ाथ ने कहा है नक अनिकारी
सरकारी काय्ाथलय मे् आने वाले
प््त्येक नागनरक की समस्या को िैय्थ
के सुने् व उनके त्वनरि ननदान के
नलए काम करे्। मुख्यमंत््ी नायब
नसंह सैनी के नेिृत्व मे् प््देश सरकार
ने पारदश््ी व्यवस्था की है, नजसका
लाभ आमजन िक पहुंचना जर्री
है। शननवार को सहकानरिा मंत््ी डॉ.
अरनवंद शम्ाथ ने नसंचाई नवश््ाम मे्
जन संवाद काय्थक््म करिे हुए
आमजन की समस्याएं सुनी् और
अनिकानरयो् को उनचि ननद््ेश नदए।
उन्हो्न ेकहा नक भाजपा ने आमजन
की परेशाननयो् के समािान के नलए
व्यवस्था को सरल बनािे हुए 5 सौ
से अनिक सेवाओ् व योजनाओ् को
ऑनलाइन करने का काम नकया है।

समस्याओ् का करे् त्वररत रिदाि : अररवंद
n मंत््ी डॉ. अरविंद शम्ाा न वसंचाई

विश््ाम गृह मे् जनसंिाद विया

गोहाना। लोगो् िे िंवाद करके िमथ्याएं जानते हुए मंत््ी डॉ. अररवंद शम्ाा।          

पदक चवजेता चिलाड्ी सम्माचनत
कैरबनेट मंत््ी डॉ. अररवंद शम्ाि ने कासंडा गांव मे् पहुंच कर अमेररका मे्
सम्पन्न वल्ड्ि पुरलस एंड िायर गेम्स: 2025 मे् स्वण्ि पदक जीतने वाले सरचन
को सम्मारनत रकया। मंत््ी ने कहा रक मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी खेलो् को बढ्ावा
देने के रलए रदन रात मेहनत कर रहे ह्ै। भाजपा सरकार द््ारा जमीनी स््र पर
खेलो् मे् ढांचागत रवकास करने से लेकर अंतरराष््््ीय स््र पर अनुभवी
प््रशक््को् की व्यवस्था करना सुरनर््ित रकया है। इससे हमारे रखलाड़्ी
अंतरराष््््ीय स््र पर देश का नाम रोशन कर रहे ह्ै। रखलारडय़ो् की मजबूत
नी्व के रलए आम बजट मे् 2000 खेल नस्िररयां स्थारपत करने का लक्््य रखा
गया है तारक युवा रखलारडय़ो् को भरपूर अवसर प््ाप्त हो्। सरकारी नौकररयो् मे्
3 प््रतशत आरक््ण की सुरवधा युवाओ् के रलए की जा रही है। कैरबनेट मंत््ी डॉ.
अररवंद शम्ाि ने सरचन को अपने रनजी कोष से 1 लाख र्पए व उनके प््रशक््क
अरनल कुमार को 11 हजार र्पए देने की घोषणा की।

स्रानीय स्कूलो् के बीच सामंजस्य, शुल्क
से संबंचित समस्या पर चकया चवचार

सोनीपत। हररयाणा प््ोग््ेरसव स्कूल कॉन्फ््््स सोनीपत चैप्टर का आयोजन
एस7 स्कूल मे् रकया गया। इस कांफ््््स मे् 50 से अरधक स्कूलो् ने रशरकत की।
इस काय्िक््म का आयोजन मुख्य अरतरथ सुरेश चंद्् (स्टेट प््ेरसडे्ट
एचपीएससी) की अध्यक््ता मे् रकया गया। कॉन्फ््््स मे् बतौर रवरशष्् अरतरथ
अंशुल पठारनया (जोनल प््ेरसडे्ट एचपीएससी) उपस्सथत रहे। सभा मे् स्कूल
संचालन से संबंरधत अनेक मुद््ो् पर बातचीत की गई रजसमे् मुख्यतः स्थानीय
स्कूलो् के बीच सामंजस्य, शुल्क से सम्बंरधत समस्याओ् को सुव्यवस्सथत करना,
स्कूलो् म्े िात््ो् व रशक््को् की सुरक््ा सुरनर््ित करना व िात््ो् और कम्िचाररयो्
के संबंध मे् सरकारी दारयत्व को तय करना था। इस सभा मे् एचपीएससी के
सभी सदस्यो् ने सर््कय र्प से सहभारगता की। समस्् काय्िक््म का संचालन
नीरज शम्ाि (प््ेरसडे्ट एचपीएससी) द््ारा रकया गया। अंत मे् धन्यवाद प््स््ाव
सरचव एचपीएससी द््ारा रदया गया।

एनएच 334-बी की सच्वथस लेन का हाल बेहाल 
खरखौदा। क््ेत्् से गुजरने वाला एनएच 334 बी की सर्विस लेन बाररश के बाद
अपनी दुद्िशा को लेकर चच्ािओ् म्े है। रदल्ली चौक बाईपास पर बनी इस सड़क
की परते् पानी के साथ बह गई है् और जगह-जगह खतरनाक गड््े बन गए
है्। बाररश के पानी मे् गड््े रिपे होने के कारण वाहन चालक अंदाजा नही् लगा
पा रहे रक कब टायर रकसी गहरे गड््े म्े धंस जाए। स्थानीय लोगो् का कहना है
रक यह समस्या हर साल सामने आती है लेरकन संबंरधत रवभाग केवल
रदखावटी मरम्मत कर मामले को टाल देता है। गड््ो् के चलते दोपरहया वाहन
चालक सबसे ज्यादा जोरखम मे् ह्ै। शहर के रदल्ली चौक बाईपास के पास तो
सड़्क इतनी टूट चुकी है रक बड़्े वाहन भी झटको् से बच नही् पा रहे। बाईपास
के रास््े से प््रतरदन हजारो् वाहन गुजरते ह्ै, ऐसे म्े यह सड़्क आमजन के
रलए जर्री संपक्क माग्ि है। ट््ैरिक बारधत हो रहा है और आए रदन जाम की
स्सथरत बन रही है। क््ेत््वारसयो् ने प््शासन और एनएचएआई से मांग की है रक
इस सड़्क की गुणवत््ापूण्ि मरम्मत की जाए, तारक आने वाले समय मे् इसी
तरह की परेशानी से दोबारा न गुजरना पड़्े। 

खरखौदा। िड्क मे् बने गड््े को रदखाते थ्िानीय रनवािी।
सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्थित हररयाणा प््ोग््ेरिव थ्कूल कांफ््््ि के
पदारिकारी एवं िदथ्यगण।

मादक पदार्थ तस्कर 
को चकया चगरफ्तार 
सोनीपत। क््ाइम यूननट कुंडली
थाना पुनलस ने मादक पदाथ्थ िस्कर
को नगरफ्िार नकया है। नगरफ्िार
आरोनपि रौनक ननवासी निहाि्
मनलक ननवासी सोनीपि का है।
पुनलस ने आरोनपि को अदालि मे्
पेश नकया। जहां से उसे न्यानयक
नहरासि मे् जेल भेज नदया। 

गलत पते पर जारी
चालान से सचचन परेशान
सोनीपत। शहर के कालूपुर चुंगी
क््ेत्् म्े दो महीने पहले एक व्यक्ति
का चालान कटना अब
प््शासननक लापरवाही का
उदाहरण बन गया है। पीन्िि
सनचन नामक युवक का करीब 14
हजार र्पये का चालान ट््ैनिक
पुनलस द््ारा काटा गया था, लेनकन
चालान मे् उसका पिा गलि भर
नदया गया। इस गलिी के कारण
सनचन न िो चालान की रानश
ऑनलाइन भर पा रहा है, न ही
ऑिलाइन जमा करवा पा रहा है।
इसी वजह से उसकी
मोटरसाइनकल नपछले दो महीने से
थाने म्े बंद है और पूरा पनरवार
माननसक िनाव मे् जी रहा है।
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हे कोई शहर हो, कसंबा हो या जिर गांव, हर
िगह की अपनी एक जनिी पहचान, कुछ
अलग जवशेषता होती है। यही जवशेषता उस
संथान जवशेष को एक लैंडमाकंफ के रंप में

संथाजपत करती है। भारत में ऐसा ही एक संथान है, मेघालय की
रािधानी जशलांग में लंसथत मॉजसनराम गांव।
सि्ासफिक िर्ास िाला स्थान
आि से कुछ दशक पूवंश तक चेरापूंिी जवशंं के सवंाशजधक वषंाश
वाले संथान के रंप में िाना िाता था। लेजकन अब मॉजसनराम
को सवंशजधक वषंाश वाले संथान का जखताब पंंापंत है। दरअसल,
1973 से 2019 के बीच मौसम जवजंंान के डेटा के मुताजबक
चेरापूंिी में मॉजसनराम से 0.42 जमलीलीटर कम बाजरश होने
लगी थी। इस अंतर को देखते हुए सवंाशजधक वषंाश वाले संथान का
िो ताि चेरापूंिी के जसर पर हुआ करता था, वह मॉजसनराम
नामक गांव के जसर पर सि गया।
इसफलए होती है सि्ासफिक बाफरि
सवाल है आजखर मॉजसनराम मंे दुजनया की सबसे जंयादा बाजरश
कैसे होती है? िबजक दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश वाली
िगहें आमतौर पर भूमधंय रेखा के आस-पास होती हैं। दुजनया
में भौगोजलक रंप से देखा िाए
तो सबसे जंयादा बाजरश दजंंकण
अमेजरका, मधंय-पजं ंिमी
अफंंीकी देशों और कुछ दजंंकण-
पूवंंी एजशया के देशों मंे होती है।
जिर मॉजसनराम ने दुजनया मंे
सबसे जंयादा बाजरश की बािी
कैसे मार ली? इसका िवाब है
जक आमतौर पर मई से जसतंबर
तक यहां िो बाजरश होती है,
उसका सबसे बडा कारण इस
गांव की अपनी खास भौगोजलक लंसथजत है। जशलांग से लगभग
60 से 65 जकलोमीटर दूर उतंंर पूवंंी जदशा में खासी पहािडयों के
बीच बसा यह गांव अपनी जवशेष लंसथजत के कारण दजंंकण-
पजंंिम मानसून के दौरान पानी से भरी बदजलयों का डेरा बन
िाता है। खासी पहािडयों की खास लंसथजत इन पानी से भरी
बदजलयों को आवभगत के जलए रोकती है और ठीक तभी
बंगाल की खाडी से आने वाली गमंश और नम हवाएं इनंहें यहां
झूमकर बरस िाने के जलए मिबूर कर देती हैं। 1491 मीटर

ऊंची खासी पहािडयों के कारण
ही इन बादलों की नमी संघजनत
होकर बाजरश में बदल िाती है। 
पय्सटको् के 
आकर्सण का के्द््
हर वषंश मई से जसतंबर तक यहां
पंंाय: हर रोि कम से कम एक
बार तो झूमकर बादल बरसते
ही हैं। यही नहीं ये बादल जदन
के जंयादातर समय यहां डेरा
डाले रहते हैं। पहले देश-जवदेश के लोग चेरापूंिी इसजलए घूमने
िाया करते थे जक यह भारत और दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश
वाली िगह थी, उसी तरह अब लोग मॉजसनराम िाते हैं।
पयंशटकों की विह से यहां के लोगों के आय का संंोत भी थोडंा

बढंा है। चेरापूंिी के जसर से
हालांजक सवंाशजधक बाजरश
वाला ताि तो इसके पडोसी
मॉजसनराम ने छीन जलया,
लेजकन आि भी चेरापूंिी
दुजनया में दूसरे नंबर के सबसे
जंयादा बाजरश वाली िगह बनी
हुई है। मॉजसनराम का मौसम
सालभर ठंडा और हंंूजमड यानी
नमी वाला रहता है। हां, इसके
बाविूद यह िगह अपनी

पंंाकृजतक सुंदरता के जलए पयंशटकों को आकजंषशत करती है। यही
कारण है जक जशलांग या चेरापूंिी घूमने का कायंशकंंम बनाने
वाले लोग अब मॉजसनराम को भी अपने पयंशटन जशडंंूल
शाजमल करते हैं। कंयोंजक यह भारत के नकंशे में एक जवजशिंं
लैंडमाकंफ है।
ये खूफबयां बनाती है् खास
इस गांव की अपनी कई और खूजबयां भी हैं। हर समय बाजरश

होने के कारण यहां पानी में उगने
वाली कई पतंंेदार सलंबियां खूब
जमलती हैं। कई तरह के मौसमी
िल भी यहां खूब जमलते हैं।
पानी भरपूर होने के कारण
मछजलयां भी खूब पाई िाती हैं।
देश के दूसरे जहसंसों में िब
बाजरश होती है तो आमतौर पर
िनिीवन ठहर सा िाता है।
लेजकन मॉजसनराम गांव में ऐसा
नहीं होता। यहां के लोग बाजरश

के बीच चलते-जिरते और घूमते रहते हैं। यहां के बाजशंदे बाजरश
के समय भीगने से बचने के जलए खास तरह के बांस के बने
छातों का इसंंेमाल करते हंै, जिनंहें कनूप कहते हंै। यह कनूप
जसिंफ यहां की ही नहीं चेरापूंिी की भी पहचान है। दरअसल,
इससे यहां के लोगों का कमर तक शरीर ढका रहता है और वे
अपने सारे काम करते रहते हंै।  
इसके नाम फगनीज िल्ड्स फरकॉड्स
मॉजसनराम के पास दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश का जगनीि
वलंडंश जरकॉडंश है। यहां पूरे साल में करीब 6 से 8 महीने लगभग
हर जदन एक बार बाजरश होती है और यहां देश के जकसी भी
बाकी जहसंसे से लगभग 10 गुना जंयादा बाजरश होती है। एक
साल में लगभग 11,871 जमलीमीटर। इतनी जंयादा बाजरश दुजनया
में और कहीं नहीं होती। मॉजसनराम गांव, दुजनया में सबसे गीली
िगह भी है। यहां पर ‘वेटेसंट पंलेस ऑि अथंश’ का साइन बोडंश
भी लगा हुआ है।  
हालांजक मॉजसनराम के दावे को चुनौती देने के जलए कुछ सालों
पहले कंबोजडया के एक शहर यूरो ने दावा जकया था जक उसके
यहां साल में 12,717 जमलीलीटर बाजरश होती है, लेजकन िब
जगनीि बुक ऑि वलंडंश जरकॉडंसंश दंंारा उसके दावे की िांच की
गई, तो यह गलत पाया गया। माना गया जक शायद बाजरश को
नापने का उसका पैमाना, पुराना और पारंपजरक है, जिससे उनसे
यह गलतिहमी हुई।  k
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हे 15 अगसंं हो या 26
िनवरी, जंंकसमस हो या नंयू
ईयर, वैलेंटाइन-डे हो, वूमेंस-

डे हो, दीपावली हो या होली, पंंाय: हर
िेलंसटवल, खास ऑकेिन पर पंंोडकंट
जनमंाशता कंपजनयां अपने गंंाहकों को लुभाने
के जलए तरह-तरह के ऑिसंश देती हैं। साथ
ही कई डीलर या उनके साथ जमलकर काम
करने वाले िाइनेंसर ‘िीरो इंटरेसंट’ ईएमआई पर
घरेलू उपकरण देने की पेशकश भी करते हंै। अकसर
गंंाहक ऑिसंश के ऐसे भंंम िाल में िंस िाते हंै।
जीरो इंटरेथ्ट का िंडा: ईएमआई या लोन पर घरेलू
सामान या मशीनरी की खरीद करते समय अचंछी तरह
िान लें जक डीलर या िाइनेंसर मुफंत समाि सेवा
करने के जलए नहीं बैठा है। वे अपनी रकम के बदले
बंयाि वसूल करते हैं। िीरो इंटरेसंट के पीछे एक
चतुराई भरा जहसाब-जकताब होता है। पहली बात,
नकद खरीद में एकमुशंत पैसा देकर खरीदने पर
इलेकंजंंटक आइटमों पर कािी जडसंकाउंट जदया िाता है,
िो बंंांड और सामान की
कंवाजलटी पर जनभंशर करता है।
कई बार तो यह एमआरपी पर
40 िीसदी तक भी हो सकता
है। लेजकन िब आप जकशंतों पर
सामान खरीदते हैं, तो सारा
जहसाब-जकताब एमआरपी के
जहसाब से ही जकया िाता है।
मामूली जडसंकाउंट दे भी जदया
िाए, तो एडजमजनसंटंंेशन या
सजंवशस चािंश के नाम पर आपसे
वसूली कर ली िाती है। साथ ही
आप खरीददारी के वकंत िो डाउन पेमेंट देते हैं, वो
हाथों-हाथ देने के बाविूद उस पर भी बंयाि िोडं
जलया िाता है। याद रखें, ‘िीरो इंटरेसंट’ का ऑिर,
पंंाय: पंंोडकंट की सेल बढंाने का मातंं एक तरीका होता
है। सच तो यह है जक जंयादातर िाइनेंस करने वाला,
लोन की रकम पर पूरा बंयाि वसूलता है। लोन पर या
जकशंतों पर घरेलू उपकरण खरीदना अजधकांश मामलों
में घाटे का सौदा ही होता है।
ऐसे भी फमल सकता है फडथ्काउंट: कई बार डीलर
आपको कािी जडसंकाउंट और बहुत कम
एडजमजनसंटंंेजटव िीस में भी ईिी इंसंटॉलमेंट पर सामान
देने के जलए तैयार हो िाता है। ऐसा करने के पीछे कुछ
कारण होते हंै। िैसे- सामान को संटॉक में रखने और
हैंडल करने की बिाय बेचने मंे लाभ, वैसे गैिेटंस या

उपकरण का कोई नया मॉडल बािार में आ चुका हो
या आने वाला हो, जिससे उसकी मांग में जगरावट आ
सकती हो, कािी जदनों से संटॉक में रहने के बाविूद
उस मॉडल की बािार में खास मांग न आ रही हो। इन
लंसथजतयों मंे उपकरण की लाइिलाइन बहुत कम हो
िाती है और रीसेल वैलंयू भी जगर िाती है। इसजलए
पंंोडकंट की पूरी िानकारी लेकर ही उसे खरीदें। 
इन बातो् पर फवचार कर ले्: अगर आपको लोन या
जकशंतों पर सामान खरीदना ही हो, तो डीलर से
कंजंयूमर लोन लेने की बिाय दूसरे जवकलंपों पर जवचार
करके देखें। अगर आपके अपने बंैक जडपॉजिट पर कम

बंयाि दर पर लोन जमल रहा हो
या उससे कम बंयाि दर पर
पसंशनल लोन जमल रहा हो, तो
उस पर जवचार करें। केंंजडट काडंश
पर सामान खरीदना तो कई बार
और भी महंगा ऑपंशन साजबत
हो सकता है।
समझे् जर्रत-फदखावे का
अंतर: कई बार लोग िरंरत न
होने पर भी देखा-देखी या
जदखावे के चकंंर मंे
अनावशंयक घरेलू सामान खरीद

लेते हैं। यहां धंयान देने की बात यह है जक घरेलू सामान
या उपकरणों की रीसेल वैलंयू बहुत कम होती है। साथ
ही इन पंंोडकटंंस का लाइि संपैन भी कािी कम होता
है। इसजलए ये सामान तभी खरीदें, िब आपको इनकी
िरंरत हो। िीरो इंटरेसंट के छलावे मंे आकर जसिंफ
जदखावे के जलए ऐसे सामानों की खरीद, आपके घरेलू
बिट पर बुरा असर डाल सकती है।
तुलनात्मक लाभ को समझे्: अगर आप अपने पास
पयंाशपंत रकम होने के बाविूद लोन पर सामान खरीद
रहे हैं, तो ऐसा करना तभी ठीक होगा िब आप अपनी
रकम को जकसी ऐसी िगह जनवेश कर रहें हों, िहां से
तुलनातंमक रंप से आपको जंयादा जरटनंश (िायदा)
जमल सकता है। ऐसी लंसथजत में आप िायदे में रहेंगे।
अनंयथा लोन लेना सही नहीं रहेगा। k

चा
मनी मैटस्स

फिखर चंद जैन

आिर्शि कडस्िाउंट, जीरो इंटरेस्ट पर िोन जैसे प््िोभनो् िे जाि मे् अिसर
िोग फंस जाते है्। इन ऑफस्श या िोन पर सामान खरीदना क्या वास््व मे्

फायदेमंद होता है? इसिी हिीित आपिो पता होनी चाकहए।

देर िे पूव््ोत््र राज्य मेघािय िी
राजधानी करिांग िे उत््र-पूव्श म्े खासी
पहािड़यो् िे बीच बसा मॉकसनराम गांव
कवश्् म्े सव्ाशकधि वर्ाश वािे स्थान िे
र्प मे् जाना जाता है। साि मे् िगभग
आठ महीने बाकरर से भीगने वािे इस
गांव िी अनेि कवरेरताएं इसे दुकनया
मे् अिग पहचान प््दान िरती है्। क्यो्
होती है यहां इतनी बाकरर, िैसे रहते ह्ै
स्थानीय िोग वहां, कवस््ार से जाकनए।

वासंंव मंे िीरो नहीं होता है 
लोन पर िीरो इंटरेसंट

बादलों और बाजरश का बसेरा 
मॉजसनराम गांव

क वृकंं जबना जकसी अपेकंंा
के हमें छाया देता है, िल-

िूल देता है, लकडंी और पंंाण वायु
तक देता है। वह न तो कुछ संिोता
है और न ही पंंजतदान की आकांकंंा
रखता है। उसका समपंशण पूणंशतः
जनःसंवाथंश होता है। पेडं ही नहीं पूरी
पंंकृजत हमें देना, दूसरों का भला
करना जसखाती है। पंंकृजत का मौन
संदेश है-सब कुछ देकर भी जवनमंं
बने रहना।
हम समझे् अपना दाफयत्व: मानव
होने के नाते हमारा भी यह
उतंंरदाजयतंव बनता है जक हम समाि
के पंंजत अपने कतंशवंयों को िानें,
समझें और उनंहें जनभाएं। जकसी
भटके को राह जदखाना, लडंखडंाते
को थाम लेना, जनराश को आशा
देना-एक इंसान, एक सामाजिक
पंंाणी होने के नाते हमारा सामाजिक
दाजयतंव है।
मनुष्य होने की साथ्णकता: िब भी
जकसी िरंरतमंद की मदद करने की
बात आती है, तो कई लोगों के मन में
यह पंंशंन उठता है, ‘मैं ही कंयों मदद
करंं?’ िरा धंयान से सोचें, तो इस
पंंशंन का उतंंर हमें संवयं ही जमल
िाएगा। आि हम आभासी दुजनया
में उलझे हुए हैं, मानवीय संवेदनाएं
सूखती िा रही हैं। हम समसंयाओं
को पहचानते हैं, उन पर चचंाश भी
करते हैं, पर रंक कर जकसी की
सहायता करना िैसे भूलते िा रहे

हैं। यजद हमारा छोटा-सा पंंयास,
हमारी थोडंी-सी मदद जकसी के
िीवन में रोशनी भर सकती है, तो
हमें इस तरह के पंंयास िरंर करने
चाजहए। ऐसा न करके हम एक
िरंरतमंद-लाचार को मदद से
वंजचत तो रखते ही हैं, साथ ही यह
एक इंसान के रंप में संवयं से भी
छल है। मनुषंय वही है, िो मनुषंय के
काम आए। इसजलए अगर आप
समथंश हैं तो आपको अपने सामरंयंश
के अनुसार जकसी िरंरतमंद की
मदद िरंर करनी चाजहए। धंयान
रखें, वासंंजवक परोपकार केवल
दान-पुणंय तक सीजमत नहीं होता।
यह एक सोच है, एक िीवनशैली

िो हमें ‘मनुषंय’ होने के सही अथंश से
िोडंती है।
हम क्या कर सकते है्: अगर मन में
परोपकार की सचंंी भावना है, तो
हम कई तरह से जकसी िरंरतमंद
की मदद कर सकते हंै। जकसी जनधंशन
बालक की जशकंंा में सहयोग करें,
उसे जकताबें दंे या थोडंा-सा समय
जनकाल कर संवयं पढंाएं। जंंान का
दीपक एक बार िल िाए, तो वह
अनेक दीपों को रोशन कर सकता
है। अगर आपके पास आजंथशक
संसाधन सीजमत हों तो तन से सेवा
करें। वृकंंारोपण, िल संरकंंण,
असंपतालों या वृदंंाशंंमों में सहयोग
कर सकते हैं। रकंतदान िैसे महादान

के माधंयम से भी हम मानव सेवा या
परोपकार कर सकते हंै।
व्यवहार से परोपकार: आप अपनी
वाणी, अपने वंयवहार से भी जकसी
को उपकृत कर सकते हंै, जकसी का
संबल बन सकते हंै। आि असंखंय
लोग अवसाद और अकेलेपन से
िूझ रहे हैं, जवशेष रंप से हमारे
बुिुगंश। ऐसे मंे अपनतंव भरे दो शबंद
उनके िीवन की संधंया में उिास
भर सकते हैं। जकसी बुिुगंश का हाथ
थाम लेना, उनकी मन की सुन लेना,
यह छोटा-सा आतंमीय वंयवहार
उनके जलए अमूलंय हो सकता है।
कर सकते है् साथ्णक प््यास :
सेवाजनवृतंं हो चुके बुिुगंश और
कुशल युवा, समाि के िरंरतमंद
तबकों की मदद करने में महतंवपूणंश
भूजमका जनभा सकते हैं। अपने
अनुभव और जंंान से वे िरंरतमंद
युवाओं और जकशोरों को
आतंमजनभंशर बनने में मागंशदशंशन दे
सकते हैं। उनकी यह सेवा
तातंकाजलक नहीं, दीघंशकाजलक
पंंभाव वाली होगी।
दीर्णकाफलक संथ्कार: िब हम
यह सोचने लगते हंै, ‘मैं समाि को
कंया दे सकता हूं?’ तभी हम सचंंे
अथंंों में मनुषंयतंव के निदीक
पहुंचते हैं। हमारा एक छोटा-सा
पंंयास जकसी के िीवन में आशा
बनकर जखल सकता है। वासंंव में,
परोपकार कोई कंंजणक भाव नहीं,
बलंलक दीघंशकाजलक संसंकार है। तो
आइए समाि को कुछ देने का हर
संभव पंंयास करें। k
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जरश के मौसम में गंंामीण या पेडं-पौधों
से भरे इलाकों में सूरि ढलते ही

झींगुरों की झांय-झांय सुनाई देने लगती है।
कभी-कभी तो जदन के समय भी िब बाजरश के
कारण मौसम में ठंडक होती है, वातावरण
झांय-झांय की आवाि से गंूिने लगता है।
लेजकन शहरों में झींगुरों के बारे में देखने-सुनने
को नहीं जमलता। आजखर इसके पीछे कारण
कंया हैं? 
कम होने के कारण: बढंती आबादी,
औदंंोजगकीकरण, शहरीकरण, तीवंं जवकास, गंलोबल वाजंमिंग के कारण
िंगलों का घनतंव कम होता िा रहा है। इंसानी शोर बढंने से ही झींगुरों की
झांय-झांय पर लगातार खतरा मंडरा रहा है। इस संबंध में कुछ समय पहले
एक शोध के नतीिे बीएमसी इकोलॉिी एंड इवोलंयूशन िनंशल में पंंकाजशत
हुए थे। इसके मुताजबक इंसानों के बढंते शोर से न जसिंफ झींगुरों का संगीत मंद
पडंा है, बलंलक उनका िीवन काल भी घट गया है। 

ऐसे उत्पन्न होती है आवाज: नर झींगुर
अपनी जवशेष आवाि (झांय-झांय) के जलए
िाने िाते हैं। यह ऐसी धंवजन होती है, िो उनके
पंखों के घषंशण से उतंपनंन होती है, जिसे
जसंटंंडंंूलेशन कहते हैं। दरअसल, इस तरह की
धंवजन के दो उदंंेशंय होते हंै। एक, यह मादा
झींगुरों को आकजंषशत करता है और दूसरा इसके
िजरए अनंय नर झींगुरों के बीच कंंेतंंों को
जनधंाशजरत करते हैं। ये मुखंय रंप से रात में
सजंंकय रहते हंै। 
पाफरस्थथफतकी तंि्् मे् महत्वपूण्ण: झींगुर
जवजभनंन पाजरलंसथजतकी तंतंंों में मुखंय रंप से
अपघटन, पोषक ततंवों के पुनचंशकंंण और कीट

जनयंतंंण में महतंवपूणंश भूजमका जनभाते हैं। ये सडंने वाले काबंशजनक पदाथंंों को
खाते हैं, जिससे पोषक ततंवों को वापस जमटंंी में जमलाने में मदद जमलती है।
दूसरे शबंदों में कहंे तो झींगुर मृत पौधों और िानवरों के अवशेषों को खाते हैं,
जिससे वे छोटे टुकडंों में टूट िाते हैं और हमारे पयंाशवरण में अपघटन की
पंंजंंकया में मदद करते हैं। अपघटन की जंंकया से झींगुर जवजभनंन पोषक ततंवों
को जमटंंी में या इस धरती पर वापस छोडंते हंै। k

बा
अब कम सुनाई देती है 

झींगुरों की झांय-झांय! 

दाफयत्ि
फिजय फसंह चौहान

जानकारी
सुनील कुमार महला

म सभी की जिंदगी में
दोसंं बहुत अहजमयत
रखते हंै। यही विह है

जक जिंदगी के अलग-अलग शेडंस
को जसलंवर संकंंीन पर पेश करने
वाले जिलंमकारों ने भी दोसंं और
दोसंंी की िीजलंग पर कई यादगार
जिलंमें बनाई हैं। जहंदी जिलंमों के
शुरंआती दौर से कई ऐसी जिलंमें
बनी हैं, जिनमें दोसंंी के जरशंते को
बडंी ही खूबसूरती के साथ पेश
जकया गया। दोसंंी पर आधाजरत
ऐसी कई जिलंमें हंै, जिनंहें दशंशकों
का भरपूर पंयार जमला।
मील का पत्थर बनी ‘दोस््ी’:
िब भी दोसंं और दोसंंी पर बनी
जिलंमों का जिकंं होता है, 1964 में
रािशंंी पंंोडकंशन की जिलंम
‘दोसंंी’ के जबना बात पूरी नहीं
होती। अपन ेसमय की यह सुपरजहट
जिलंम थी। जिलंम में शारीजरक रंप
से अकंंम दो गरीब दोसंंों रामू और
मोहन की कहानी जदखाई गई है।
जिलंम में रामू (सुशील कुमार
सोमैया) पैर से अकंंम होता है और
मोहन (सुधीर कुमार सावंत) की
आंखें नहीं होती हैं। वे दोनों एक-
दूसरे के साथ जमलकर िीवन की
चुनौजतयों का सामना करते हैं।
दोसंंी िैसे जवषय पर बनी जिलंमों
के बीच एक मील का पतंथर है यह
जिलंम। उसके बाद तो दोसंंी की
जमसाल वाले इस जवषय को कई
बार घुमा जिराकर परोसा िाता
रहा। ‘दोसंं’, ‘खुदगिंश’
‘चशंमेबदंंंर’ और ‘काई पो चे’ में
दोसंंी को अलग-
अलग ढंग से पेश
जकया गया।
इन कलाकारो् ने कई
फिल्मो् मे् फनभाई
दोस््ी: बॉलीवुड के
जबग बी यानी अजमताभ
बचंंन की कई जिलंमों
का केंदं ंीय जवषय
दोसंंी रहा।
‘िंिीर’, ‘शोले’, ‘नमक हराम’,
‘हेरािेरी’, ‘शान’, ‘सुहाग’,
‘दोसंंाना’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’
िैसी जिलंमों को याद कीजिए। इन
सभी सिल जिलंमों मंे अजमताभ
और अनंय कलाकारों के बीच की
दोसंंी के जवजभनंन रंगों को अलग-

अलग ढंग से पेश जकया गया।
‘हेरािेरी’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’ में
अजमताभ और जवनोद खनंना की
दोसंंी जदखाई गई। ‘दोसंंाना’ में
शतंंुघंन जसनंहा के साथ अजमताभ की
दोसंंी जमसाल के रंप में याद की
िाती है। ‘शोले’ में िय (अजमताभ
बचंंन) और वीरं (धमंंेंदंं) की
दोसंंी को कौन भूल सकता है
भला! अजमताभ और धमंंेंदंं की
दोसंंी बाद में ‘चुपके-चुपके’ और
‘राम बलराम’ िैसी जिलंमों मंे भी
जदखी। रािेश खनंना के साथ
अजमताभ ने ‘आनंद’ और ‘नमक
हराम’ में दोसंंी को िीवंतता दी।
शजश कपूर के साथ ‘ईमान धरम’
और ‘सुहाग’ िैसी जिलंमों में
अजमताभ ने यही दोसंंी जनभाई। 

धमंंेंदंं भी उन कलाकारों मंे हंै,
जिनंहोंने कई एकंटसंश के साथ जिलंमी
दोसंंी का जकरदार अदा जकया।
जिलंमों मंे धमंंेंदंं की दोसंंी शतंंुघंन
जसनंहा और जवनोद खनंना के साथ
कई बार बनी। इनके अलावा
अजनल कपूर-िैकी शंंॉि, अकंंय

कुमार-सुनील शेटंंी और संिय
दतंं-गोजवंदा की दोसंंी पर बनी
जिलंमों को भी दशंशकों ने खूब पसंद
जकया।
दोस््ी और प््ेम फ््िकोण: दोसंंी
और पंंेम जंंतकोण पर आधाजरत कई
जहंदी जिलंमें बनीं और सिल हुईं।

दो दोसंंों की दोसंंी के बीच एक
लडकी आ िाती है। जिर या तो
गलतिहमी पनपती है या पंंेम
जंंतकोण बन िाता है। कंलाइमैकंस में
या तो गलतिहमी दूर हो िाती है या
जिर एक दोसंं का तंयाग सामने
आता है। इस तरह की जिलंमों का
चलन शायद राि कपूर, रािंेदंं
कुमार की जिलंम ‘संगम’ से शुरं
हुआ था। आगे चलकर इस तरह
की कई जिलंमें बनीं और 
सिल हुईं।
यादगार है ‘सौदागर’ की दोस््ी:
1991 में सुभाष घई ने जिलंमी
दुजनया के दो जदगंगिों जदलीप कुमार
और राि कुमार को दोसंंी की डोर
में बांधा और जिलंम बनाई-
सौदागर। इस जिलंम की जगनती

दोसंंी पर आधाजरत शंंेषंं जिलंमों मंे
होती है।
फदखे दोस््ी के कई र्प: हर दौर
में दोसंंी के आधार पर बनाई गई
जिलंमों मंे दोसंंी के अलग-अलग
रंप निर आते रहे हैं। ‘जदल चाहता
है’ तीन दोसंंों, आकाश (आजमर

खान), समीर (सैि
अली खान) और
जसदंंाथंश (अकंंय खनंना)
की कहानी है, िो
अपनी जिंदगी के
अलग-अलग पडंावों
से गुिरते हुए दोसंंी के
महतंव को समझते हंै।
‘3 इजडयटंस’ तीन
इंिीजनयजरंग छातंंों की

कहानी है, िो अपनी पढंाई, कजरयर
और िीवन के बारे में अलग-
अलग दृजं ंिकोण रखते हंै, पर
उनकी दोसंंी बनी रहती है। ‘जिंदगी
न जमलेगी दोबारा’ तीन दोसंंों की
कहानी है िो बैचलर पाटंंी के जलए
संपेन िाते हैं और वहां अपनी दोसंंी
के नए आयाम ढूंढते हैं। बीते कुछ
दशकों में ऐसी जिलंमें भी बनाई गईं,
जिनमें दोसंंी तो थी, पर जिलंम का
केंदंंीय जवषय कुछ और ही था। ‘रंग
दे बसंती’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘जदल तो पागल है’ और ‘चशंमे
बदंंंर’ िैसी जिलंमों को इस शंंेणी में
रखा िा सकता है। कहने का सार है
जक दोसंंीे पर जिलंम बनने का
जसलजसला आि भी िारी है। जिसे
दशंशक पसंद भी खूब करते हंै। k

ह
बॉिीवुड मे् कजन करश्तो् या भावनाओ् िो आधार बनािर िई सफि कफल्मे्
बनी्, उनमे् से एि दोस््ी भी है। इन कफल्मो् िो  दर्शिो् ने भी खूब पसंद
किया। दोस््ी िे अिग-अिग रंगो् से सजी िुछ कफल्मो् पर एि नजर।

जिलंमों मंे खूब निर आए हैं
दोसंंी के अलग-अलग रंग

जितना हो सके संभव 
बनें जकसी का सहारा 

जब हम किसी िे किए िुछ अच्छा या उसिी मदद िरते ह्ै तो
इससे उस जर्रतमंद इंसान िा भिा तो होता ही है, हमे् भी
संतुक््ि कमिती है। इसकिए ऐसे अवसर िो िभी न गवाएं।

फिल्म-ट््े्ड
हेमंत पाल

‘नजंदगी िा नमलेगी दोबारा’ मे् नदखी िए दौर की दोस््ी

‘शोले’ मे् जय-रीर् की यादगार दोस््ी

‘दोस््ी’ िे कायम की निल्मी दोस््ी की नमसाल ‘सौदागर’ मे् नदखी राजकुमार-नदलीप कुमार की दोस््ी  

बांस के छाते से खुद को भीगिे से बचाते स्थािीय लोग

दुनिया का सर्ाानिक िम स्थाि भी है मॉनसिराम 
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लमतृृता लदवस आज

रंरत के वकंत िो साथ दे, वही सचंंा
जमतंं होता है। यह पुरानी कहावत आि
भी उतनी ही सच है, जितनी वषंंों पहले

थी। िीवन के जकसी न जकसी मोडं पर हम सभी ने
इसे अनुभव जकया है, कभी जकसी अिनबी से, तो
कभी उस शखंस से जिससे हमंे कोई उमंमीद नहीं थी।
लेजकन आि, िब हमारे िीवन में जरशंतों से जंयादा
‘कांटेकंटंस’ हैं, और जमतंं बस केवल संकंंीन पर
जदखाई देने वाले नाम बनकर रह गए हैं, तब यह
सवाल िरंरी हो गया है जक जमतंंता वासंंव में हमारे
जलए कंया मायने रखती है? 
हर जरशंते से ऊपर: िब आप आंखें बंद करके खुद
से यह पूछते हैं जक मेरे िीवन में कौन वासंंव में
मायने रखता है? तो आपका धंयान शायद उस वंयकंकत
की ओर नहीं िाता, जिसने आपको योगंय सलाह दी।
बकंलक उस वंयकंकत को मन याद करता है, िो उस
समय चुपचाप आपके कंधे पर हाथ रखकर पास
बैठा रहा, िब आपकी
दुजनया जबखर रही थी।
िी हां! जमतंंता वही
जरशंता है, िो न खून के
जरशंते से बंधा होता है, न
शतंंों पर जटका होता है।
एक सचंंा जमतंं आपको
वैसे ही संवीकार करता
है, िैसे आप हो न जक
िैसे वह आपको देखना
चाहता है। शायद
इसजलए ही पजरवार या
जरशंतेदार से ऊपर हम हमेशा जमतंंता को रखते हंै
कंयोंजक यही एक ऐसा जरशंता है, िो हम अपनी पसंद
से चुनते हंै।
बनता है आसंतमक संबंध: एक सचंंा जमतंं शायद
हमसे हमारी पसंद की बात हमेशा कह न पाए,
लेजकन उसकी बात सीधे जदल तक पहुंचती है और
इसीजलए उस वंयकंकत के साथ हमें एक आतंमीयता सी
महसूस होती है, िो न जकसी तकंि पर जटकी होती है,
न जकसी पंंयोिन पर। िब यह िुडंाव दोनों ओर से
होता है, िब आतंमाएं एक-दूसरे को पहचानें और
समंमान दें, तब एक सुंदर संबंध का िनंम होता है।
एक ऐसा संबंध, िो िीवन भर और शायद उसके
बाद भी बना रहता है। 
सचंंी नहीं आभासी जमतंंता: आि बदलते युग में
जमतंंता का अथंस बदलता िा रहा है। आि हम
सहकमंंी, सहपाठी, जिम के साथी या सोशल मीजडया
फॉलोअसंस को भी जमतंं कह देते हैं। लेजकन साथ रहना
और जदल से िुडंना इन दोनों मंे बडा फकंि है।
फेसबुक फेंंंड होना, इंसंटागंंाम पर िनंमजदन की बधाई
देना, ये सब असली जमतंंता नहीं है। सचंंी जमतंंता

वहां होती है, िहां भावनातंमक समानता होती है,
जदल से जदल का जरशंता होता है, िहां न अहं होता है
और न जकसी भी पंंकार की अपेकंंा। 

सवाल उठता है जक तो कौन होता है सचंंा जमतंं?
एक ऐसा वंयकंकत जिसके समकंं आप जबना जकसी
मुखौटे के अपने मूल रंप में रह सकें, जबना कुछ
छुपाए, जबना कुछ साजबत जकए। िो आपके दोषों को
िानकर भी आपका साथ न छोडंे। िो शबंदों से नहीं,
मौन से भी जदल तक पहुंच िाए और एक हलंके से
संपशंस या दृजंंि से आपको यह िता दे ‘मैं यहीं हूं तुमंहारे
साथ।’ आि के इस तेि रफंतार िीवन में, सबसे
दुलंसभ बात है, उपलबंधता। वतंसमान काल में ऐसा
कोई है, िो जबना जवचजलत हुए बस आपकी बात
सुने? है कोई ऐसा? आिकल तो सभी से जंयादातर,
‘थोडी देर बाद बात करते हंै’, जफर से कॉल करता
हूं’, ‘थोडंा जबिी हूं’ यही सब सुनने को जमलता है,
िो भावनातंमक दूरी की नई भाषा बन चुके हंै।

इसीजलए इस बात से
कोई इंकार नहीं
करेगा जक आि हम
एक ऐसे दौर में िी
रहे हंै, िहां जरशंते भी
सुजवधाओं के
अनुसार चलते हैं।
िब िरंरत हो, तब
याद जकया िाता है।
िब हम जकसी के
काम के नहीं रहते, तो
भुला जदए िाते हंै। 

ईशंंर होता है हमारा परमजमतंं: आि के समय में
ऐसा जमतंं जमलना मुकंशकल है, िो जबना जकसी अपेकंंा
के, जबना जकसी शतंस के साथ दे। मैंने अपने अनुभव
में पाया जक सबसे संथायी, सबसे जनःसंवाथंस जमतंंता
मुझे इंसानों में नहीं, बकंलक जकसी और में जमली, सवंस
शकंकतमान परमातंमा में। िी हां, उस जदवंय सतंंा में
जिसे आप भगवान, ईशंंर, खुदा, सवंंोचंं आतंमा या
जसफंि मेरा सबसे पंयारा जमतंं कह सकते हैं। हम पंंाथंसना
में अकसर उसे जपता, माता, गुरं या मागंसदशंसक कह
कर पुकारते हंै। लेजकन कंया कभी आपने उससे एक
जमतंं की तरह बात की है? जबना जकसी
औपचाजरकता, जबना जकसी रीजत-नीजत के, बस सीधे
जदल से? एक बार कोजशश कीजिए। िैसे अपने
सबसे करीबी दोसंं से आप बात करते हैं, वैसे ही
उनसे भी कजरए, जबना कोई डर, जबना संकोच। जफर
देखना आप अंदर ही अंदर महसूस करेंगे एक ऐसी
शांजत, ऐसा सुकून, िो जकसी मानवीय जरशंते में नहीं
जमलता। उसका पंंेम पंंदशंसन पर नहीं अजपतु उपकंसथजत
पर आधाजरत है। बस उसे जदल से याद कीजिए और
वो आपकी हर धडंकन में मौिूद जमलेगा। *

ि

स दुजनया में तरह-तरह के लोग
रहते हंै। कुछ हमारे पजरवार के
सदसंय होते हंै, कुछ जरशंतेदार।
कुछ हमसे पंंेम करते हैं तो कुछ

हमसे ईषंयंास करते हैं। कुछ ऐसे भी लोग होते हंै,
िो जबना जकसी फायदे के िरंरत पडंने पर
हमारी हर संभव मदद करने को सदैव ततंपर
रहते हैं। हमें िीवन का सही मागंस जदखाते हंै।
दुख और मुकंशकल समय में साथ खडंे होते हंै।
उनंहें ही हम दोसंं कहते हैं। यह दोसंंी हमारे
आपसी जवशंंास और आसंथा पर जटकी होती है।
संवाथंट से परे आतंमीय जरशंता: जकसी ने कहा
है, ‘मुझे अपने जमतंंों के बारे में बताइए, मैं
आपके वंयकंकतव के बारे में बता दूंगा।’ वासंंव
में आपके दोसंं जकस तरह के हैं, वह काफी हद
तक इस बात पर जनभंसर करता है जक आपका
िीवन में कंया लकंंंय है? आपका चजरतंं कैसा है,
आपकी सोच कैसी है? 

सच में, धन-दौलत तो बहुत से लोग कमा
लेते हंै। लेजकन दोसंंी िैसा सचंंा धन हर कोई
नहीं कमा पाता। इस दुजनया में हर इंसान को एक
ऐसे शखंस की िरंरत होती है, जिसे वह अपनी
जदल की बातें बेजझझक बता सके। इसजलए
दोसंं वो होता है, जिस पर आंख बंद कर भरोसा
जकया िा सके। दोसंंों के बीच संवाथंस का कोई
संथान नहीं होता। न ही दोसंंी जकसी की िाजत,
पंथ या धमंस देखती है। 

पुराणों-इजतहास में जमतंंता: जहंदू पौराजणक
कथाओं में जमतंंता के कई आदशंस उदाहरण देखे
िा सकते हंै। िैसे, भगवान शंंीकृषंण और
सुदामा, वानर राि सुगंंीव एवं भगवान शंंीराम,
शंंीराम एवं जवभीषण की जमतंंता हमारे जलए
आि भी आदशंस हैं।  इजतहास पर निर डालें तो
19वीं सदी के शुरंआती दौर में लोकमानंय बाल
गंगाधर जतलक और मोहमंमद अली जिनंना बहुत
अचंछे दोसंं हुआ करते थे। वे अकसर िर-
सावंसिजनक संथलों पर जमलकर अंगंंेिों को देश
से खदेडंने के तरीकों पर चचंास करते थे। मुगल

काल में छतंंपजत जशवािी और तानािी भी
बचपन के दोसंं थे। बालंयकाल से ही दोनों
मुगलों के अधीन जकलों पर जविय पाने की
रणनीजत बनाया करते थे। िैसे-िैसे दोनों बडंे
हुए, जशवािी ने तानािी की मदद से कई
लडंाइयां िीतीं और तानािी उनके योिंंा

सेनापजत बन गए। इस तरह
उनंहोंने आिीवन अपनी दोसंंी
की जमसाल कायम की। उनकी
दोसंंी इजतहास में अमर हो गई।
होता है मागंटदशंटक : दोसंंी का
संबंध ही ऐसा होता है जक वे
सदा एक-दूसरे के जलए मौिूद
रहते हैं। अपने दोसंं का जहत
करने के जलए वंयकंकत उसकी
नारािगी भी झेलने को तैयार
रहता है। एक सचंां दोसंं

हमेशा अपने दोसंं का सबसे
बडंा शुभजचंतक होता है, उसका
मागंसदशंसक होता है। हो सकता है
जक जकसी समय कुछ देर के
जलए अपने जमतंं की बातें या
कायंस आपको उजचत न लगें।
लेजकन कभी न भूलें जक सचंंा
जमतंं हर कंसथजत में आपका जहत
ही चाहता है। अगर वह कोई
कायंस करने से आपको रोकता है
तो उसमें िरंर आपका जहत ही

होगा। हो सकता है उसका मनोभाव आपको
कुछ समय बाद समझ में आए। 
जमतंंता पर भी पडंा तकनीकी पंंभाव: जपछले
दो-तीन दशकों में जवजभनंन सामाजिक,
सांसंकृजतक और तकनीकी कारणों से जमतंंता में
काफी बदलाव आया है। 20 वीं सदी तक दोसंंी

खतों और आमने-सामने की मुलाकातों के
िजरए कायम रहती थी। जफर टेलीफोन और बाद
में इंटरनेट ने संपकंि बनाए रखना आसान बना
जदया। इकंंीसवीं सदी में टेकंसंट मैसेि, सोशल
मीजडया और वीजडयो कॉल के िजरए संवाद होने
लगा। वंहाटंसएप, फेसबुक, इंसंटागंंाम और
कंटवटर िैसे पंलेटफॉमंस ने तो दोसंंी बनाने और
जनभाने के तरीके को पूरी तरह बदल कर रख
जदया। इनसे लोग दुजनया भर में एक-दूसरे से
िुडं सकते हैं। हालांजक इसमें जंयादातर जरशंतों में
गहराई नहीं होती। कह सकते हंै जक दोसंंी की
पजरभाषा वंयापक हो गई है। आि दोसंीं
पारंपजरक बाधाओं को पार करते हुए अजधक
जवजवध और समावेशी तरीकों से जवकजसत हो
सकती है। बहरहाल, समय और दौर कोई भी
हो, दोसंंी आि भी दो इंसानों के बीच सबसे
पंयारा और अनमोल जरशंता होता है। *
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िमेशा िाथ रिता िै िमारा िच््ा हमत््

िेंदंं एक कबाडं बीनने वाला है,
वह रोि की तरह रेलवे संटेशन पर
कचरे के ढेर में अपने काम की

चीिें तलाश रहा था। उसकी निरें बेहद सतकंि
थीं-पंलाकंसटक की बोतलें, टीन के जडबंबे और
अपने काम की अनंय चीिे, उसकी जनगाहें
तलाश रही थीं। इनंहें वह कबाडंी को बेचकर
कुछ पैसे कमा लेता था। उसने अपनी बोरी में
ऐसी कई चीिें भर रखी थीं, लेजकन वह कुछ
और सामान बटोरना चाह रहा था।

तभी रािेंदंं की निर दूर पडंे एक भूरे रंग के
हैंडबैग पर पडंी। ‘शायद जकसी अमीर आदमी
ने यंू ही फेंक जदया होगा।’ रािेंदंं ने सोचा। उसे
मालूम है, िो चीिें अमीरों के जलए बेकार होती
हैं, वही जकसी गरीब के जलए बहुत काम की
होती हैं। उसे पहले भी कूडंे से एक िोडंी अचंछे
िूते जमले थ,े जिसे वह खुद इसंंेमाल कर 
रहा था। यह बैग उसे कुछ ऐसा ही अवसर लग
रहा था।

तेिी से चलकर रािंेदंं उस बैग तक
पहुंचा। सौभागंय से आस-पास कोई और रदंंी
बीनने वाला नहीं था। बैग अचंछी हालत में था।
बस उसका हैंडल टूटा हुआ था, जिसे कोई
मोची आसानी से ठीक कर सकता था। रािेंदंं
ने इधर-उधर देखा जक कोई देख तो नहीं रहा,
जफर बैग के बीच वाला चेंबर खोला। अंदर
देखा तो उसके होश उडं गए-उसमें पांच सौ के
नोटों की एक मोटी गडंंी थी। साथ ही एक
केंंजडट काडंस और डेजबट काडंस भी रखा जदखा।

यह अपंंतंयाजशत दौलत देखकर रािेंदंं के मन में
खुशी की लहर दौडं गई। लेजकन दूसरे ही पल
उसे अहसास हुआ जक काडंस उसके जकसी काम
के नहीं हंै। रािेंदंं ने सुना था जक जकसी और के
काडंस इसंंेमाल करने पर िेल हो सकती है। हो
सकता है, यहां कहीं लगा सीसीटीवी कैमरा यह
सब कवर कर रहा हो। उसका बेविह फंसने
का कोई इरादा नहीं था। एकाएक रािेंदंं के
जदमाग में आया, हो सकता है इस बैग के
माजलक को पैसों की बहुत िरंरत हो, दवाई या
जकसी और िरंरी काम के जलए। अपने मन के
बोझ को दूर करने के जलए वह सीधे रेलवे
संटेशन िा पहुंचा। संटेशन मासंटर के केजबन में
िाकर बोला, ‘साहब, यह बैग मुझे रेलवे टंंैक
के पास जमला था, िब मैं कबाडं बीन रहा था।’

‘ठीक है, िाकर उधर एक जकनारे बैठ

िाओ।’ संटेशन मासंटर ने कहा। वहां रंम में
एक वंयकंकत बैठा हुआ था। वह जचंजतत जदख
रहा था।

‘जमसंटर अिय, शायद यही वह बैग है,
जिसकी आप तलाश कर रहे थे।’ संटेशन
मासंटर ने उस वंयकंकत से पूछा।

‘संभव है, मेरी कुलीग मीनाकंंी ने बताया
था जक उसका बंंाउन बैग खो गया है। इसका
जडटेल इससे मेल खाता है। उसमें आईडेंजटटी
काडंस, केंंजडट काडंस, डेजबट काडंस और आि की
सैलरी थी।’ अिय ने िवाब जदया और रािेंदंं
को थोडंा संदेह की निर से देखा।

‘हां, इसमें पांच सौ के नोटों की मोटी गडंंी
और दो काडंस हंै।’ रािेंदंं ने बताया।

‘हमें इसकी पुजंंि करनी होगी।’ संटेशन
मासंटर ने कहा और बैग खोलकर देखा। अंदर

मीनाकंंी माथुर का ऑजफस पहचान पतंं और
दोनों काडंस मौिूद थे। नाम काडंस पर संपिंं जलखा
हुआ था।

‘अिय िी, पंलीि मीनाकंंी िी को तुरंत
फोन करें और बताएं जक उनका बैग जमल गया
है, मेरे पास सुरजंंकत है। आधार, वोटर काडंस या
पैन काडंस लेकर आएं और सतंयापन करवा लें।’
संटेशन मासंटर ने कहा।

अिय ने तुरंत मीनाकंंी को कॉल जकया।
वह पहले से ही बहुत परेशान थी। कॉल उठाते
ही बोली, ‘मैं अभी आ रही हूं। आधे िंटे मंे
पहुंच िाऊंगी। पंलीि उस सजंंन को रोजकए,
जिनंहोंने बैग लौटाया है। मैं उनंहें धनंयवाद देना
चाहूंगी। मेरे जलए यह पैसा बहुत िरंरी है।’

‘सर, अब मैं िा सकता हूं?’ रािेंदंं
ने पूछा।
‘हां, आप िा सकते हैं। आपकी ईमानदारी

सराहनीय है। रेलवे पंंशासन को मैं आपके जलए
पुरसंकार की जसफाजरश करंंगा। आप अपना
नाम और पता नोट करवा दीजिए।’ संटेशन
मासंटर ने कहा।

‘भाई साहब, िरा रंक िाइए। बैग की
मालजकन आने ही वाली हैं, वो आपको
वंयकंकतगत रंप से धनंयवाद देना चाहती हैं।’
अिय ने आगंंहपूवंसक कहा।

‘ठीक है।’ रािेंदंं ने कहा और अपना बोरा
जकनारे रखकर बैठ गया। करीब पैंतालीस-
पचास जमनट बाद मीनाकंंी पहुंची, थोडंी
हांफती हुई।

‘माफ कीजिए, टंंैजफक बहुत था, इसजलए
देर हो गई।’ मीनाकंंी ने कहा। जफर अपना
आधार काडंस देकर पंंजंंकया पूरी की। संटेशन

मासंटर ने उसे बैग सौंप जदया।
‘भाई साहब, मैं आपकी ईमानदारी के जलए

आपको जदल से धनंयवाद देना चाहती हूं। आि
मेरी सैलरी जमली थी, वह कुछ ही िंटों मंे गुम
हो गई। भीडं मंे टंंेन से उतरते समय हैंडल टूट
गया था। ढूंढने की बहुत कोजशश की, लेजकन
नहीं जमला। मैं आपको कुछ देना चाहती हूं,
इसजलए देर हो गई। कंया आपको पता है जक
आि रकंंा बंधन है?’ मीनाकंंी ने अपने पसंस से
एक राखी जनकाली और मुसंकुरा दी। रािेंदंं ने
जबना जझझक अपना हाथ बढंा जदया। मीनाकंंी ने
पूरे संनेह से उसे राखी बांधी। रािेंदंं ने अपनी
फटी हुई िेब से एक छोटा पसंस जनकाला। उसमें
केवल दस रंपए का एक नोट था। उसने उस
नोट को जनकाला और कहा, ‘मेरे पास बस यही
है।’ ‘भैया, आपको कुछ भी देने की िरंरत
नहीं है। आपकी ईमानदारी ही मेरे जलए सबसे
बडंा तोहफा है।’ मीनाकंंी ने कहा और अपने
बैग की ओर इशारा जकया, आगे बोली, ‘मैं
जमठाई नहीं ला पाई तो कृपया ये पैसे रख
लीजिए। अपने जलए जमठाई खरीद लीजिएगा।’
उसने बैग से पांच सौ के दो नोट जनकाले और
रािेंदंं को सौंप जदए।

रािेंदं ं थोडंा जझझका, लेजकन संटेशन
मासंटर और अिय ने उसे कहा, ‘यह पैसा
संवेचंछा से दे रही हंै, इसे लेने में कोई बुराई नहीं
है।’ अंततः रािेंदंं ने पैसे ले जलए और कमरे से
बाहर जनकल गया।

‘आि भी ऐसे नेक लोग हैं दुजनया में।’
मीनाकंंी ने अिय से कहा। वह रािेंदंं को िाते
हुए तब तक देखती रही, िब तक निरों से
ओझल नहीं हो गया। *
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दगी मंे अचंछे दोसंंों की
अहजमयत बहुत जंयादा है,

कंयोंजक हम िो कुछ भी हैं अपने आस-
पास के लोगों, अपनी संगत और
माहौल की विह से ही हैं। हमारे सपने,
लकंंंय, सोचने और काम करने का
तरीका, रहन-सहन और िीने का
अंदाि बहुत कुछ उनंहीं लोगों से
पंंभाजवत होता है, जिनके साथ हम
अपना जंयादातर वकंत जबताते हंै। इसे
मनोजवजंंानी लॉ ऑफ अटंंैकंशन कहते हैं।
अमेजरकी वंयवसायी जिम रॉन ने कहा है जक आप
उन 5 लोगों का एवरेि होते हंै, जिनके साथ आप
हमेशा रहते हंै। इसजलए दोसंं बनाने मंे बहुत
सावधानी बरतनी चाजहए।  
जो देते हैं संमारंट सोशल सपोरंट: हम िो कुछ

करते हैं, उसमें पंंतंयकंं या परोकंं रंप से बहुत सारे
लोगों का इंवॉलंवमेंट होता है। पसंसनल लाइफ हो
या पंंोफेशनल लाइफ, अपने आजंथसक, मानजसक,
सामाजिक और शारीजरक जहतों के जलए हमें कुछ
लोगों पर जनभंसर होना पडंता है, अचंछे दोसंं यह
िरंरत पूरी करते हंै।

जो जंयादा समझदार हों: महान दाशंसजनक
कनंफंयूजशयस ने कहा था, ‘अगर आप अपने इनर
सजंकिल में सबसे संमाटंस या बुजंंिमान वंयकंकत हैं तो
आप एक गलत सजंकिल में रह रहे हंै।’ कहने का
तातंपयंस यह है जक आपको खुद से जंयादा सफल,
सकंंम, समझदार और पंंजतजंंित दोसंंों के बीच
रहना चाजहए। इसजलए आप ऐसे लोगों को दोसंंी
के जलए चुनें, िो आपकी सफलता और मानजसक
सुकून में आपके साथी बन सकें।
जजनका साथ अचंछा लगे: मानजसक बीमाजरयों
के पंंबल वतंसमान दौर में मन का सुकून बडंी दुलंसभ
चीि हो गई है। अजधकांश इंसान दुजंंिंता और

अवसाद से जिरे रहते हंै। ऐसे मंे जिन लोगों के
बीच रहकर आपको मानजसक सुकून जमलता हो,
जिनके साथ हंसी-मिाक का दौर चलता हो, उनंहें
अपनी जिंदगी का जहसंसा िरंर बनाएं।
जजनकी उपसंसथजत में सहज महसूस करें: ऐसे
दोसंं जिनकी उपकंसथजत में आप सहि महसूस
करें और अपने मन की बातें जबना लाग लपेट के
खुलकर कह सकें, उनको साथ रखना चाजहए। ये
ऐसे लोग होते हैं, जिनके कुछ कहने पर आपका
ईगो हटंस नहीं होता और आप कुछ कह दें तो ये भी
जदल पर नहीं लेते। ये शॉक एबंिॉबंसर करने वाले
लोग, जिनकी आपको िरंरत होती है।

जो बुरे वकंत में साथ खडंे रहते हों: हर वंयकंकत
की जिंदगी में दो चार दोसंं ऐसे िरंर होने
चाजहए, िो बुरे वकंत में उसके साथ खडंे रह सकें।
बीमारी की कंसथजत में सही डॉकंटर या असंपताल
तक पहुंचाना और तीमारदारी, दुख की िडंी में

संबल पंंदान करने वाला और आजंथसक मुसीबत के
वकंत पैसों की मदद करने वाले लोग जनहायत
िरंरी हैं। आपको भी ऐसे लोगों से अपने जरशंते
पंंगाढं रखने चाजहए।

जो आतंमजवशंंास बढंाते हों: आप जकसी नए
पंंोिेकंट पर काम करना चाहते हैं, कोई नया
जबिनेस करना चाहते हंै या चैलेंजिंग िॉब जंवाइन
करना चाहते हैं तो शुरं-शुरं में जहचक रहती है।
ऐसे मंे आप असफल लोगों से राय मांगेंगे तो वे

आप को हतोतंसाजहत कर देंगे। वहीं
सकारातंमक संवभाव के दोसंं आपका
आतंमजवशंंास बढंाएंगे, पॉजिजटव सिेशन
देंगे और आपको पंंेरणा देंगे। ऐसे लोगों से
मेल जमलाप अवशंय रखें।
जो आपसे ईरंयंाट ना करते हों: कुछ लोग
अपने इदंस-जगदंस वालों की तरकंंी,
खुशहाली और सुकून नहीं देख सकते। ये
ईषंयालु होते हैं और मौका जमलते ही टांग
खींचते हैं। ऐसे लोगों से दोसंंी करने से
दूर रहें। िो लोग आपकी सफलता को

सराहते हंै और आपसे पेंंरणा या सलाह लेना
चाहते हंै, उनहंें अवशंय अपने सजंकिल में रखें।
इनसे आप िीवन में कभी खुद को अकेला
महसूस नहीं करेंगे। *

यह सही है नक आज के दौर में सचंंा नमतंं नमलना बहुत कनिन है।
नबना नकसी संिारंथ के हमेशा सार रहने िाला सचंंा नमतंं। ऐसे ही सचंंे

नमतंं की तरह ईशंंर भी हमेशा हमारे सार रहता है।

बाकी सारे नरशंते तो हमें जनंम से नमलते हंै, एक दोसंंी का
नरशंता हम खुद ही बनाते हंै। संिारंथ से परे, सुख-दुख पर हमेशा
साए की तरह मौजूद रहने िाला यह नरशंता हमारे नलए सबसे

अनिक मायने रखता है। भले ही समय के सार इसका संिरंप
बदल गया हो लेनकन आज भी यह उतना ही मूलंयिान है।

जिं

लाइफस्टाइल
सशखर चंद जैि

हिंदगी मे् बिुत िर्री िै् ऐिे दोस्् 

अचंछे दोसंं नमलना सौभागंय की बात है। इससे नजंदगी गुलजार हो
जाती है। इसनलए नकसी को अपना घननषंं दोसंं बनाने से पहले उसमें

मौजूद कुछ कंिानलटीज के बारे में जरंर जान लेना चानहए।

दोहे / राजश््ी राठी

बरखा नत्तन करे

झंकृत वीणा हृदय की छेडृ रही अनुराग। 
बरखा नतृतन यूं करे जैसे पद मेृ राग।।  
नैन बाट जोहत रहे भर-भर कर मनुहार।
बरखा का सृवागत करे हृदय कुसुम बन हार।। 
बरखा छम-छम यूं करे जृयूं पायल झनकार।
दुलृहन रृप धरा ललए सज सोलह लसंगार।।
गरजे घन-घन मेघ जब करते बंद लकवाडृ।
बैरन सी बरखा हुई मन को रही लबगाडृ।।
बादरवा घनन गरजे मन मोरा घबराय।
लपया रहे परदेस मेृ नैन नेह बरसाय।। 
छम-छम बरखा जो हुई मन मे भरी उमंग।
आसमान मेृ उडृ रही जैसे कोई पतंग।।

कहािी
सविय कुमार पाठक

बेईमानों से भरी इस
दुननया में भी बहुत से

ऐसे ईमानदार हैं,
नजनका मन निपनंनता

में भी नकसी के पडंे
बैग में ढेर सारे पैसे

देखकर भी नहीं
डगमगाता। ऐसे ही एक

कबाडं बटोरने िाले
गरीब इंसान की नदल

को छूती कहानी।

राखी का तोििा 

िबिे प्यारा-अनमोल
दोस््ी का हरश्ता

दोस््ी िे बेहतर रहता है मािसिक स्वास्थ्य
अच्छे मानहिक स्वास्थ्य के पलए भी दोस््ी का बहुत अपिक महत्व होता है।
दोस््, भावनाओ् को व्यक्त करने, समस्याओ् को साझा करने और सलाह लेने के
पलए एक आत्मीय सार प््दान करता है। इस भावनात्मक समर्थन से तनाव, पचंता
और उदासी सभी को कम पकया जा सकता है। फ््््डपशि नेटवक्क का पहस्सा होने
से व्यक्कत जुड्ाव और खुद को मूल्यवान महसूस करता है। यह अिनेिन की
भावना मानपसक स्वास्थ्य के पलए आवश्यक है और उसे अकेलेिन, अलगाव की
भावनाओ् से बचा सकती है। दोस्् पनयपमत व्यायाम, संतुपलत आहार जैसी स्वस्र
आदतो् को प््ोत्सापहत करके और िूम््िान या अत्यपिक शराब िीने जैसे
हापनकारक आदतो् से बचाकर व्यवहार को सकारात्मक र्ि से प््भापवत कर
सकते ह्ै।

पल्लवी प््काश
साइकोलॉजिस्ट
-मोजटवेशनल
कोच

बॉलीवुड मे् दोस््ी
हिंदी हिल्म इंडस्ट््ी मे् पिछले कुछ सालो् म्े बहुत कुछ बदला है। एक
ऐसी इंडस्ट््ी जो अपिकतर पबजनेस बेपनपिट और स्वार्थ के पलए
जानी जाती है। उस माहौल मे् भी कई स्टास्थ की दोस््ी एक पमसाल
की तरह है। जैसे, करीना-अमृता-मलाइका की एक दशक से भी
ज्यादा िुरानी दोस््ी आज भी उतनी ही मजबूत और अटूट बनी हुई
है। बॉलीवुड स्टार शाहर्ख खान की बेटी सुहाना खान, अनन्या िांडे

और शनाया किूर बचिन की दोस्् ह्ै। अनन्या, शनाया को सोल पसस्टर कहती है्। अपभनेता रणबीर
किूर और पनद््ेशक अयान मुखज््ी का ब््ोमांस इंडस्ट््ी मे् बेहद चप्चथत है। सलमान खान और अजय
देवगन भी वर््ो् से िके्् दोस्् ह्ै। इस बारे मे् अजय कहते है्, ‘सलमान और मै् एक ही समय िर
इंडस्ट््ी मे् आए रे। पिछले 25 सालो् से हमारी दोस््ी बरकरार है।’

िेल्फ मोसटवेशि
राजयोगी बीके सिकुंज जी

कवर स्टोरी
अंशु सिंह
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